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La UAM Xochimilco
se ha colocado como
una opcion educativa
de primer orden. Esto
obedece, y sin transi-
tar por la apologia
facil o el compromiso
mterno, a que nuestra
unidad se debe al
sistema modular vy,
sobre todo, a un com-
promiso con la socie-
dad.
Decirlo resulta una
cuestion sencilla, pero
sostenerlo en la reali-
dad coudiana es muy
complejo. La llegada
de alumnos de primer
Ingreso es otra opor-
tunidad para observar
a la UAMX en perspec-
tiva, en donde salen a
la luz sus fortalezas y
sus desequilibrios. Sin
duda que nuestra
unidad ha logrado
superar las trampas y

~ los obsticulos del

i delo neoliberal,

» todo por el

ter individualista

de un

cuya unica

es el benefi-

ymico; hecho

promiso con un pais
pleno de carencias y
con una pobreza que
lacera y -que el Estado
se obstina en cubrir
con estadisticas absur-
das.

El conocimiento debe
Ser un instrumento
critico, una forma de
establecer contacto
con una realidad que
exige respuestas inme-
diatas y otras de largo
plazo que construyan
una Republica con
mejor justicia social.
Eso lo pueden conse-
guir aquellos estudian-
tes v egresados que
logren asirse a la con-
ciencia que sugiere el
sistema modular. Por
lo tanto, sean bienve-
nidas las nuevas gene-
raciones de jovenes
estudiantes que estan
obligados a desterrar
las medianias y las
mezquindades del
profesional absorto en
paraisos artificiales y
en planetas de jugue-
te,

Andrés de Luna

UN PRONTO ALIVIO

Los trabajadores de la Coordi-
naciéon de Extension Universi-
taria queremos desearle una
pronta mejoria a nuestro com-
pafiero Guillermo Fonseca
Alfaro. Buena parte de esta pu-
blicacion se la debemos a su tra-
bajo, entrega y profesionalismo.

Don Memo: su amigos lo que-
remos de regreso por aca.

Redaccion Cayc,

Coordinador de Extension
Universitaria:

Mtro. Andrés de Luna
Olivo

Jefe de la Seccién de
Informacién y Difusién:
Lic. Alejandro Suaste
Lobo

Jefe de la Seccion de
Produccion Editorial:
David Gutiérrez Fuentes
Informacién y Redaccién:
Ernesto Olvera Alba,
Mario Bustamante
Escauriaza y Lic.
Guadalupe Ochoa
Aranda

Fotografia:

José Ventura Flores
Cuidado editorial:
Lourdes Gémez Voguel
Captura y digitalizacion:
Ana Bertha Galvan Mata
Disefo y formacion:
Rodolfo Villasenor

Martinez en ausencia d
Guillermo Fonseca Al 5

J

e partici

< ?',r,.», A
El M. en C. Norberto Manjarrez entregé las constancias d

acié i :
Grupo Interno Coordinador de la Unidad Xochimilco. En la grafi D ol Curso e Varund que organizard el

ca Miriam G. Morales recibe la distincion.

. Norberto Manjarrez Alvarez; Secretario: Dr. Cuauhtémoc V. Pérez Llanas;
y de la Salud: M.U. Rosa Maria Najera Najera; Director de la Division de Cienc
no Orozco; Director de la Division de C

iencias y Artes para el Disefo: M. en

—

_Direcioro de la Divisién de
las Sociales y Humanidades:
Arq. Rodolfo Santa Maric

: licitud en tramite.

o
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Inicia la construccién del edificio 33 de CBS

Un paso mas en la ohtencion de
espacios adecuados

]

Autoridades de nuestra Casa de Es-
tudios colocaron la primera pie-
dra del edificio treinta y tres de
nuestra Unidad académica, mis-
mo que albergard, en el futuro
cercano, a los laboratorios de
investigacién y docencia de los
departamentos de El Hombre y
mbiente y de Produccién
mal de la division
égicas y de la

M. en C. Norberto Manjarrez Alvarez, rector de la UAM-Xochimilco.

w Wiy

nes, area de gestion empresa-
rial, cubiculos para profesores y
coordinaciones administrativas.

Sustituir aulas y laboratorios
provisionales

En la ceremonia en la que se dio
inicio formal a los trabajos de
construccion, el M. en C.
Norberto Manjarrez Alvarez, rec-
tor de la uam Xochimilco, infor-
mé que una de las mayores as-
piraciones de la comunidad uni-
versitaria, ha sido sustituir las
aulas y laboratorios instalados
en estructuras provisionales con
una infraestructura que permita
atender la creciente demanda de
alumnos y desarrollar las activi-
dades de investigacién en espa-
cios adecuados.

Afirmé que esta obra tiene un
gran significado para la Unidad

Xochimilco pues constituye un

mas en la obtencién de es-

la formacién de profe-
y para las actividades
gacién y de preserva-

Somos una
universidad viva,
vital. Una universidad
que avanza, que se
mueve, que crece, que
tiene a una
comunidad activa...
Dr. Luis Mier y Tercén

cién y difusion de la cultura.
“Funciones que —agrego-—, se
efectuaran no sélo con el rigor
académico y el compromiso so-
cial que nos ha caracterizado,
sino también con una infraes-
tructura que garantice mejoras
en la calidad de los servicios edu-
cativos que ofrecemos”.

Luego de hacer un reconoci-
miento pUblico al doctor Luis
Mier y Teran Casanueva, rector
general del uam, de quien dijo:
“siempre se ha sumado, a pesar
de las limitaciones de recursos
que nos imponen las condicio-

‘nes econémicas del pais, a de-

sarrollar proyectos que fortale-
cen a nuestra Casa de Estudios”,
el rector Manjarrez Alvarez con-
fié6 en que al concluir este nuevo
esfuerzo de la Unidad
Xochimilco, se podran demoler
“los gallineros” ubicados en el
denominado “Pueblito” y dos
galerones adicionales que se
encuentra entre el conjunto de
cap y el edificio 34 de css, para
construir nuevos puntos de en-
cuentro para la comunidad en
el ala sur de nuestra Unidad.

Mantener en alto el espiritu
de la universidad publica

Al hacer uso de la palabra, el
rector general de la uam, doctor
Luis Mier y Teran Casanueva,
calificé este dia como de fiesta

para la uam porque, senalo, la
colocacién de la primera piedra
del Edificio 33 de css, represen-
ta un avance para todos dado
que es una forma mas de decir
que somos una universidad viva,
vital. Una universidad que avan-
za, que se mueve, que crece, que
tiene a una comunidad univer-
sitaria activa que contara con
instalaciones nuevas para desa-
rrollar con mayor impetu sus
funciones sustantivas.
Independientemente de los lo-
gros obtenidos en infraestructu-
ra, el rector general llamé a
mantener siempre en alto el es-
piritu de la universidad publica.
“Lo esencial, lo que siempre de-
bemos recordar todos nosotros
y hacerle ver a nuestros alum-
nos es que la universidad es un
bien puUblico insustituible para
garantizar el avance de nuestro
pais”, concluyé.

Mario Bustamante
Escauriaza

La maestra Rosa Marfa Najera en lo. ceremo-
nia de la colocacion de la primera piedra del
edificio 33 de CBS.
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Dr. José Antonio Serrano

El libro Actinomicetoma, que se en-
cuentra en imprenta y se espera pue-
da ser publicado antes de fin de ario,
es un esfuerzo de investigadores de
todo el mundo, que se congregan en
el Grupo Internacional de Investiga-
v cién sobre los Actinomiceto
' Patégenos (GIIAP), integrado por es-
pecialistas destacados en ese campo
de estudio.
El texto aborda por primera vez el
_actinomicetoma de manera particular,
ya que por muchos anos esta enfer-
d fue considerada un hongo,
e estudios actuales han de-
que son bacterias, afirmé
Antonio Serrano, quien
estancia de investigacién
imilco. “Por su consti-
a celular, obser-

que es una bacte-
raban hongos,
de respuesta

actinomicetoma, detallé el especialis-
ta en la materia.
El libro redne el conocimiento actual
de estos organismos, desde la des-
cripcion taxonémica hasta la biologia
molecular, de manera que el estudio-
so que trabaja en el drea de la salud,
el técnico de laboratorio y el médico
puedan tener un complemento de in-
formacién junto con el manual, que
fue presentado en Venezuela a prin-
cipios de ano (Cauce, nUm. 5, 21 de
junio de 2005, p. 10). Este documen-
to cubrird el hueco que existe en la
informacién organizada en cuanto al
tratamiento médico, manejo
epidemiolégico y el diagnéstico en la-
boratorio, por mencionar algunos
aspectos.

Asi, concluy6 el Dr. Serrano, el inves-
tigador contard con informacién de
primera mano y de expertos que es-
tan metidos de lleno en el estudio del
actinomicetoma. El documento sera
editado en espanol, con la intencién
de que impacte en los investigadores
de habla hispana, ya que México,
Venezuela y Brasil padecen la mayo-
ria de casos de esta enfermedad en
Ameérica Lating; con la intencién de
que en fechas posteriores se edite en
inglés.

Como complemento, el Dr. Horacio

Sandoval, quien trabaja junto con el
Dr. Serrano en el Laboratorio de Pro-
duccién de Biolégicos de la uaw-x, ten-
dré la dificil labor de producir un CD,
con imdgenes a color, que acompa-
fe al libro, organizado para la con-
sulta rapida.
Colaborarén en el libro destacados
investigadores de EU, Francia,
Suddn , Inglaterra, India, Venezue-
la y México. '

Ernesto Olvera

Doctorado Honoris Causa
a Mirta Roses Periago

Dr. Luis Mier y Teran Casanueva, Dra. Mirta
Roses Periago y M. en C. Norberto Manjarrez
Alvarez.

La doctora Mirta Roses Periago, direc-

tora de la Organizacién Panamerica-

na de la Salud (ors), recibié el grado

de Doctora Honoris Causa, por parte

de la Universidad Auténoma Metro-

politana que reconoce su notable tra-

yectoria en la profesién médica y por

sus sobresalientes logros en la docen-

cia y la investigacién cientifica, asi

como por el constante e incansable

esfuerzo que realiza en labores hu-

manitarias a lo largo de todas las re-

giones del Continente Americano y el

Caribe.

El Colegio Académico en su sesion

numero 263, determiné entregar esta

maxima distinciéon de nuestra institu-

cién a la doctora Roses Periago, gra-
cias a su obra que ha contribuido a
transformar nuestra circunstancia y
mejorar los términos de nuestra vida,
al apoyar el cvidado de la salud hu-
mana en los sectores sociales mas
vulnerables de América Latina

En una solemne ceremonia en la Rec-
toria de la uam, estuvieron presentes
destacadas personalidades de la co-
munidad cientifica nacional e interna-
cional. En este acto el doctor Luis Mier
y Terén Casanueva, rector de la uam,
acompanado por los rectores de
Xochimilco, Iztapalapa, Azcapotzalco
y Cuajimalpa, reconocié los méritos
de la galardonada de nacionalidad
argentina, quien ha sido la primera
mujer al frente de la organizacién de
salud publica més antigua del mun-
do (ops) que cumplié en el 2002 cien
anos de vida.

Senalé que la doctora Roses Periago
se gradué como médica cirvjana en
la Universidad Nacional de Cérdoba,
Argentina, se especializé en clinica y
epidemiologia de enfermedades infec-

ciesas y es diplomada en Salud Pabli-
ca con especializacion epidemiologia
por la Universidad de Buenos Aires
ademas de ser especialista en Medi-
cina Tropical por la Universidad de
Bahia, en Brasil.
En 1984, dijo, se incorporé a la Or-
ganizacién Panamericana de la So-
lud como coordinadora de la Unidad
de Epidemiologia del Caribe, con sede
en Trinidad y Tobago. En 1986 se
trasladé a la Republica Dominicana
como epidemiéloga y en 1988 fue de-
signada representante de la oes de ese
pais, en donde la Universidad Central
del Este le confirié el doctorado Honoris
Causa.
De julio de 1992 a enero de 1995 se
desempené como representante de la
ops en Bolivia, pais que le confirié la
Orden Libertador Bolivar y la Or?
de la Salud Pablica de la Presiden..d.
Alli mismo, la Universidad Mayor de
San Andrés le dio el titulo de Profesor
Honoris Causa. A partir de febrero de
1995 y hasta su nombramiento ac-
tual, la doctora Roses Periago fue la
Subdirectora de la Organizacién Po-
namericana de la Salud, mencioné el
rector de la uam.
Agregé que la doctora Roses Periago
es autora de numerosos trabajos,
documentos, conferencias y ponen-
cias sobre su especialidad y ademas
de las dos instituciones universitarias
mencionadas antes le han otorgado
el grado Honoris Causa, la Universi-
dad Nacional de Cérdoba y la Uni-
versidad Peruana Cayetano Heredio.
También ha sido proclamada Ci
dana llustre de numerosas ciud
como las de Guatemala, Cuenca,
Guayaquil, San Salvador, Managua,
Quito y Manabi.
Tras sefalar que los servicios de 50-
lud estén mal repartidos y mal distri-
buidos, el doctor Mier y Teran reiter®
que el esfuerzo de la doctora Mirtd
Roses es digno de reconocerse por 9
relacién que existe entre educacion
conocimiento, ciencias médicas y €€
tensién de servicios de salud en 10°
regiones pobres y necesitadas.

Guadalupe Ochoa Arand?
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Roses Periago elogia la influencia del modelo Xochimilco en AL

Discurso de la Doctora Honmoris Causa

Estoy profundamente emocionada por recibir tan
noble distincién de esta Casa de Estudios, de este
espacio de innovacién e interaccion estrechamen-
te vinculado con los procesos de su tiempo. Como
siempre digo, la universidad —como ambito del sa-
ber, el debate libre y el pensamiento creativo de un
pais- también es espejo de las esperanzas de la
sociedad que la fundé.
Y eso es la Unidad Xochimilco de la UAM, una ex-
presion de esperanza desde sus origenes en los
anos 70, cuando se planteé el desafio de redefinir
el papel de la educacién superior al vincular el pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje con las proble-
maticas sociales de la realidad concreta circundante.
La Unidad Xochimilco ha buscado establecer lo que
considero la base de formacién académica, las ta-
reas universitarias de generacion, aplicacién y di-
fusion del conocimiento con el objeto de socializar-
lo. Esta suerte de articulacién moderna y dindmica
| plantea un nuevo escenario de relacionamiento
1 .’e los sujetos, los estudiantes, egresados, pro-
bres y su entorno social.
Esta Unidad es un espacio en donde las fuerzas
del cambio democrético y cultural se unen y poten-
cian el marco de una comunidad respetuosa de
los credos, ideologias, razas y sexos, cada uno re-
conocido como sujeto valioso en un entorno tam-
bién valioso. i
El disefo y lanzamiento de la uam Xochimilco fue un
producto colectivo del que participé activamente la
Organizacién Panamericana de la Salud (ors). El
primer rector de la uam fue Ramén Villarreal, quien
mpenado como director del Depar-
de Recursos Humanos de la ors. Villarreal,
rcia y José Roberto Ferreira
la ops— elaboraron El

Rodriguez, que en
' como funcionaria
/oms en México; el

carreras de ciencias de la salud, en medicina, en-
fermeria, bioquimica y veterinaria.
Construye un conocimiento en base al propio edu-
cando, en donde —de acuerdo con el modelo de
Jean Piaget- el aprendizaje es consecuencia de la
exposicion a problemas similares a los que encon-
trara en su egreso al campo profesional. Desde el
primer dia en las aulas, el estudiante esta en el
mundo real y es actor y protagonista de una rela-
cién especial entre la universidad y la sociedad.
Esa conjuncién de acciones sinérgicas y de saberes
es una de las herramientas basicas que necesita-
mos para alcanzar la equidad en el continente al-
tamente inequitativo en el que vivimos, donde per-
sisten y se incrementan inaceptables magnitudes
de hambre, pobreza y exclusion.
Desde mi punto de vista, la Unidad Xochimilco es
pionera en abordar el concepto de equidad, que
hoy ya esté instalada en la mesa de los que toman
decisiones.
Con su mismo origen comenzo ese fructifero inter-
cambio entre la Unidad y la ops que hoy continua.
La colaboracién entre la uam Xochimilco y la ops tuvo
y sigue teniendo importante cristalizacién en la
Maestria, y ahora el Doctorado de Medicina So-
cial, programas de postgrado que constituyen un
hito transformador en la regién en materia de for-
macién avanzada en salud poblica y medicina
social.
'Ademas la Unidad Xochimilco es una expresion de
las mayorias, entendidas en el amplio marco de
las necesidades y demandas de cambio tanto de
ctos socioeconémicos como en los relati-
‘democracia y a la cultura. Para los estu-

diantes de la Unidad Xochimilco el conocimiento
siempre es un proceso, un devenir, nunca un he-
cho acabado y definitivo. Porque la realidad en
donde esos conocimientos se aplican también es
cambiante. Es esperanzador que un espacio aca-
démico plantee el conocimiento en estos términos:
se trata de la busqueda de alternativas —del esti-
mulo a la toma de posiciones y acciones- en un
mundo en continuo cambio y transformacién.

La Unidad Xochimilco entiende a la salud, igual que
la ops, como un producto social, con metas con-
quistadas y por conquistar. Nos enorgullecemos de
haber podido alcanzar y sostener, en la mayoria
de los paises, ganancias impresionantes en la sa-
lud publica y en la prolongacion de la expectativa
de vida, a pesar de las sucesivas y prolongadas
crisis econémicas y politicas. Pero queda mucho por
hacer; hay deudas pendientes, nuevos desafios en
el contexto de un mundo que cambia a la veloci-
dad de segundos, los avances son fragiles y los
sistemas son vulnerables. Debemos encontrar los
instrumentos para hacerlos protectivos y efectivos.

En este escenario, espacios como la Unidad
Xochimilco son esenciales, diria vitales. Por eso,

para terminar y con emocién y agradecimiento, cito

al doctor Villarreal, quien dijo “la Universidad ad Au-

ténoma Metropolitana vo dirigida a cuol‘ﬂ{“’ 0ol

tudiante, trabajador o profesor que tenga inquie-

tud de crear, de colaborar, que puede proponer

con la seguridad de ser escuchado. Queremos que

en Xochimilco la ensefanza no se centre solo en la

Universidad, sino también en la comuni'dod social,

porque sélo asi incidiremos en el cambio de valo-

res”. Muchas gracias.
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XU aniversario
de Jiseno y Sociedad

A quince anos de su creacién, la revista Diserio y
Sociedad de la division de Ciencias y Artes para el

Disefio celebré el pasado 14 de julio, con sus miem-
bros fundadores, el aniversario de esta publica-
cion periédica en la Casa de la Cultura Reyes

Heroles. Se trata de una revista internacional de

investigacion cientifica sobre los campos del dise-

fo que lleva editadados hasta la fecha 17 nome-
ros, con un total de 165 articulos.

En este acto se recordé cémo los profesores Emilio

Pradilla Cobos y Bernardo Navarro impulsaron el

nacimiento de Diseio y Sociedad, que en sus orige-

nes era una revista del departamento de Teoria y
Andlisis, y que posteriormente junto con Rodolfo
Santa Maria, Francisco Pérez Cortés, Gonzalo Be-
cerra, Victor Munoz, Maria Eugenia Castro, Alejan-
dro Tapia, Jorge Gonzdles Aragoén, entre otros,
fueron testigos de las vicisitudes por las que ha
atravesado la produccién de esta revista cuidando
todos los detalles, desde el diseno editorial, la re-
coleccién de textos, la fotografia, hasta la distribu-
cién de la misma para que pudiera cumplir la edad
de su presentacién en sociedad.

Muchos han sido los colaboradores de la revista y
gracias a ellos ésta se convirti6 en un proyecto
divisional con contenidos que se relacionan con los
diferentes ambitos del diseno, y aunque el trabajo
de investigacion tiende a envejecer rapidamente
debido a las coyunturas o las condiciones sociales
del momento, existen muchos trabajos que tienen
‘vigencia y merecen la pena ser consultados por
especialistas.

Este proyecto colectivo ha tenido comités editoria-
les plurales, a las cuales se han ido integrando in-
vestigadores de la maestria en disefo de la uam. El
reto de la revista es que sea reconocida por CONACYT
- para lo cual se trabaja intensamente con rigor y se

“en Internet para que su alcance sea mayor,
hoy mas que nunca el diseno tiene que estar
do con la sociedad.
una vision pormenorizada de la revista, el
o Rodolfo Santa Maria, director de cvap,
‘que el primero nomero de la revista en
ce con el sello uamero en donde no existe
o un coordinador y es hasta el sexto
1 Disenio y Sociedad se convierte en una
icacion departamental con una politica edito-
; do consolidando con el tiempo. Dijo
'y la arquitectura son temas recu-
el primer nimero, y que posterior-
articulos relacionados con el
Ao grafico, patrimonio y me-

ncisco Pérez Cortés senald
preservando sus postu-

L=

M. en Arq. Rodolfo Santamaria, Dr. Emilio Pradilla y Dr. Fran-
cisco Pérez.

!

DCG. Victor Munoz.

lados fundaciones como son los procesos sociales
y las practicas del diseno, que no es otra cosa que
plantear la relacién entre dos dimensiones de nues-
tra realidad en un espacio de interlocucién. Ha-
blar de disefo y sociedad, diiq, es algo que no sor-
prende pues parece natural y, sin embargo, para
desarrollar la ensenanza del disefno se debe tomar
en cuenta el contexto econémico, politico y cultu-
ral, lo cual no es nada sencillo.

La comunidad de disefiadores de la uam-x festejs
con un brindis el xv aniversario de la revista Disefo

y Sociedad y en una armoniosa velada se compgr.
tieron proyectos y nuevas ideas para que esta p,,
blicacién alcance las metas que se ha propuesto

Guadalupe Ochoa Arang,

Apunoy letra
.desde el aula

Micontexto

El salon de clases,

el pizarron,

el escritorio, )
el periddico sobre el escritorio,

un vaso de agua,

el lapiz con muy buena punta,

la hoja blanca esperando,

el conserje que limpia el salén,

el alumno que toca la puerta;

IS comparieros profesores, corriendo.
en sus “mundos”,

Las computadoras

-y la hoja en blanco aguardando...

y las manos temblando, y el corazén
palpitando

sin lograr “parir las ideas”. '

Carmen ver?
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“En lo que se refiere al problema de la obesidad, el
caso es complejo y como casi todas las enfermeda-
des multifactoriales tiene que ver con los habitos
alimenticios y cambios en el estilo de vida, activi-
dad fisica y predisposicion genética. Para contar
con una buena alimentacion y cuerpo sano se re-
quiere de una dieta balanceada y alta en nutrientes,
recomendada por un nutriélogo. En este sentido,
es importante enfatizar a los estudiantes de la ca-
rrera de Nutricién cémo deben aplicar y
reconsiderar las bases metodolégicas y recomen-
daciones de sanidad en la poblacién, conceptos
que le permitiran entender mejor al poblico las in-
dicaciones asi como el estudio de procedimientos y
sus dietas”, afirmé la doctora Esther Casanueva,
Directora de Investigacion de Salud Piblica del Ins-
tituto Nacional de Perinatologia (INPer) dentro del
ciclo de conferencias magistrales sobre temas se-
‘105 de nutricién, correspondiente a la materia
“¥ses metodolégicas y aplicaciones de nutricién
para la poblacién, que se llevé a cabo el pasado
24 de junio del presente ano, en la uam Xochimilco.
Con respecto a los padecimientos de diabetes, obe-
sidad y anemia ocasionados por los malos habitos
en la alimentacién, la directora del INPer planteé
la necesidad de elaborar estrategias metodolégi-
el posito de restablecer recomenda-
imenticias idoneas que favorezcan a los

ce de nutrientes, exdmenes
fisica, caracteristicas genéticas y
5

resalté que los problemas
blacién mexicana, con re-
u obesidad, efecti-

Diabetes, Obesidad y Anemia,
mayores riesgos de salud

é¢Como detectar a tiempo el sobrepeso

u obesidad?

Para comprender mejor el concepto de obesidad,
la Asociaciéon de Educacién Médica Continua, S.A.,
definié dicho padecimiento como “un exceso de
grasa que condiciona la salud de la persona, ex-
ceso que produce cuando la cantidad de energia
que se ingiere con los alimentos es superior a la

como la revisién periédica de es- .

“En México alrededor de 31
millones de adultos mexicanos
son obesos, mas de 11 millones
de mujeres ente los 12 y los 49

anos de edad padecen

sobrepeso u obesidad; 6 de
cada 10 mexicanos mayores de
20 anos son obesos”, revelé la

Secretaria de Salud

Ay

que se gasta”. Por tal motivo, para poder valorar
este proceso es necesario contar con algunos
indicadores como la dificultad para la valoracién
exacta de la cantidad de grasa que presenta un
individuo; dificultad para explicar el exceso de peso
que determina un riesgo; porcentaje del peso ac-
tual con respecto al peso ideal. Clasicamente, se
utilizan las tablas p2so y talla realizadas por la
Metropolitan Life Insurance Company: indice de masa
corporal (IMC), calculado por medio de la formula:
IMC=peso (kg)/ talla (un)z.

Entre otros métodos que pueden estimar la grasa
corporal se encuentran: “+Medicion de los pliegues
subcutaneos. El que mejor valora el exceso de gra-
sa es el pliegue tricipital (pliegue formado a nivel
del musculo triceps)”, agrego.

Complicaciones a causa de la obesidad

Entre algunas complicaciones a causa de la obesi-
dad se encuentra la diabetes, definida como “una
enfermedad crénica degenerativa caracterizada por
niveles de azucar altos en la sangre, en donde el
cuerpo no produce suficiente insulina o no la apro-
vecha como debiera”, confirmé la Secretaria de
Salud.

Por su parte, Educaciéon Médica Continua comento
que “entre las complicaciones mas frecuentes se
encuentran: la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, alteraciones lipidicas: hipertrigli-
ceridemias, hipercolesterolemias; insuficiencia
venosa periférica; problemas respiratorios y can-

"

cer .

éCoémo prevenir enfermedades?

Para prevenir esta enfermedad, la Secretaria de
Salud orienté a “realizar alguna actividad fisica
durante 30 minutos diarios de intensidad modera-
da (cada dia o durante casi todos los dias de la
semana); medirse la cinfura. Un exceso de grasa
abdominal propicia la aparicién de enfermedad
cardiaca coronaria, la diabetes mellitus tipct 2yel
riesgo de padecer dislipidemias, intolerancia a la
glucosa, resistencia a la insulina y aumento de la
insulina en la sangre. Mas de 90 cm de cintura en
ambos sexos representan un riesgo para padecer
estas enfermedades”.

El evento estuvo organizado por el departamento
de Atencion a la Salud y la Coordinacion de la Li-
cenciatura en Nutricion de la Division de cas de esta
Casa de Estudios.

Martha Olga Obrajero Monte
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Arquitectura edificada
en el siglo xx

Ejemplo de la Arquitectura de Luis Barragén.

Desde 2003, un grupo de profesionales ha toma-
do el compromiso de procurar la salvaguarda de
la arquitectura edificada en el siglo xx. Para esta
tarea, han sido invitados historiadores del arte,
arquitectos, restauradores, entre otros, quienes en
conjunto con aproximadamente 30 miembros del
Comité Cientifico de Arquitectura del siglo xx de
Icomos de México, A. C., participan en el andlisis
critico, acciones de defensa, seleccién y cataloga-
cién del patrimonio y difusién de la calidad artisti-

b ca de la obra del siglo pasado.
Como parte de estas acciones conjuntas, el 2 y 3
de junio del presente se llevé a cabo la segunda
reunion nacional de este comité en la Casa de la
P Imprenta de América, ubicada en el Cen-
torico de la Ciudad de México. El encuentro
anizado por la uam Xochimilco y el icomos
y durante la inauguracién estuvieron pre-
maestro Rodolfo Santa Maria Gonzdlez,
de la Divisién de Ciencias y Artes para el
la uam-x; el doctor Enrique X. de Anda
inador del Comité; el arquitecto Ja-
Jaramillos, presidente de icomos mexi-
diversos profesionistas interesados.
 X. de Anda Alanis destacé la im-
colaborar con una universidad inte-
Tﬂg]‘ patrimonio cultural, institu-
especialistas, la cual ha hecho
 la arquitectura como herencia

eron dos temas en especial:

y registro de las piezas
s las ciudades de nuestro
cas merezcan una re-

de sus méritos; segundo,

la reutilizacién como forma de plantear qué usos
pueden sugerirse para que los edificios se man-
tengan en activo, pues la inversién econémica que
esto requiere, implica un convencimiento de las ins-
tituciones publicas y privadas para involucrarlas en
estos temas.

Se comenté que la casa de Luis Barragan fue con-
siderada patrimonio cultural de la humanidad, y
hablando de la obra del siglo pasado, se recordé
en el encuentro que la UNam; por otro lado, ha ve-
nido trabajando en la estructuracién del expedien-
te que serd presentado a la UNesco sobre las cuali-
dades arquitecténicas del campus de Ciudad Uni-
versitaria, lo que significa un reconocimiento a la
cultura moderna mexicana y un llamado a que los
expertos miren con detenimiento estas edificacio-
nes y otras mads, que sin duda son merecedoras de
su salvaguardo.

Dentro del encuentro hubo conferencias magistra-
les a cargo de los arquitectos Ricardo Legorreta
Vilchis, Maria Arias Incolla de Argentina y Ciro
Carballo de la unesco, entre otros. Ricardo Legorreta
precisé que gran parte de las edificaciones del si-
glo xx estan descuidadas y olvidadas; también plan-
te6 que se deben intervenir los edificios, pero con
criterio, y no hacerlo de forma irresponsable. Mos-
tré sus trabajos en el proyecto de la Plaza Judrez,
encomendado por el Gobierno del Distrito Fede-
ral, y expuso fotografias de otros trabajos de
remodelacién e intervencién como El Club de Ban-
queros y el Hotel Camino Real.

Otros temas fueron la obra de vivienda de los ar-
quitectos Francisco Cossio e Ignacio Algara en la
ciudad de San Luis Potosi y la arquitectura del in-
geniero Jaime Sandoval en Morelia. También se
presentaron ponencias relacionadas con la identi-
ficacién y valoracién de la arquitectura moderna
mexicana, particularmente en las ciudades de Pue-
bla y Colima. Se retomé el trabajo escultérico de la
ruta de la amistad de 1968, experiencias de res-
tauracién de inmuebles de principios del siglo xx
como la casa Gonzdlez Luna de Luis Barragan.
Tema de singular importancia fue lo concernientes
al desempenio académico que, al respecto, lleva a
cabo la uam. En el caso particular de la Divisién de
cvap de Xochimilco, los profesores Francisco Haroldo
Alfaro Salazar y Carlos Alberto Mercado Limones
expusieron el trabajo que se realiza en las dreas
de concentracién o proyectos terminales de la ca-
rrera de arquitectura, que se ocupan de la
revitalizacién urbano-arquitécténica en zonas con
valor patrimonial metropolitanas. Los docentes con-
sideran que los edificios del siglo xx, al no estar
valorados, tienen mas riesgo de ser intervenidos
inadecuadamente o incluso irreversiblemente mo-

dificados, y en muchas ocasiones incluso demoli-
dos, desapareciendo sin dejar ningln vestigio

Su preocupacién se centra en el perimetro B del
centro de la ciudad de México, en los centros histé-
ricos de Coyoacan, Tlalpan, San Angel y Xochimilco,
asi como las colonias Santa Maria, San Rafael,
Juérez, Roma, Hipédromo y la Condesa, que tie-
nen edificaciones que no cuentan con declaratoria
alguna y, por ende, son constantemente interveni-
das de forma agresiva o destruidas.

Con esta reunién quedé la certeza y necesidad de
trabajar conjuntamente en el reconocimiento del
gran valor plastico y espacial que tiene la arquitec-
tura mexicana del siglo pasado; por esta razén,
icomos mexicano trabaja para que nuestro pais sea
considerado la sede para América del Comité Mun-
dial de Arquitectura del siglo xx y posteriormente
tomar el compromiso de salvaguardar la arquitec-
tura moderna en coordinacién con Paris y Sydneh
Se consideré de suma importancia, la obligacic
de trasmitirle a las futuras generaciones la heren-
cia que recibimos en las mejores condiciones.

Ana Julia Arroyo Uriéstegui
Programa de Educacién Continua

Para mayor informaci
a Barragdn de José An
por la UAM-CEUX yd

6n consultese el libro Tres acercamient®®

gel Campos Salgado y ofros, editado
@ venta en esta libreria.
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Tere Ortiz, correspondencia...

To0a una vida al servicio 0e la UAM

En un espacio reducido, con ambiente propio y
destinado al trabajo talachero de mensajeria y co-
rrespondencia donde sobresale la decoracién de
estantes, cajas de cartén, mapas geogréficos y
ejemplares de periédicos, revistas, libros, sobres de
mensajeria, paqueteria, equipo de oficina, incluso
~ trabajo secrefuriull han transcurrido tres décadas
a bara Teresa Ortiz Rofes, actual encargada

2

Con una actitud noble, risuena, tolerante, llena de
experiencia y segura de si misma, Teresa Ortiz co-
menté: “desde entonces a la fecha, he asumido
con responsabilidad, constancia y ahinco dentro
de mis posibilidades las distintas funciones que me
fueron encomendadas. Esta situacién no me dis-
tingue de ofros trabajadores que desempenan con
interés y eficiencia sus respectivas tareas. Gracias
al trabajo hemos logrado realizar metas persona-

~ les y unificar esfuerzos en beneficio de la universi-

dad.

Con relacion a la experiencia laboral la experta en
correspondencia, manifesté que “la mayor expe-
riencia en este campo, sin duda ha sido el manejo,
habilidad, control, administracién, organizacién y
distribucion de la mensajeria y correos a nivel in-
ternacional y nacional, entre ellos, el envio a dis-
tintas partes del mundo como: Estados Unidos, Eu-
ropa, Sudamérica y Centroamérica. En lo concer-
niente a las condiciones, requerimientos y necesi-
dades de dicha area, algunas han sido superadas
gracias al desarrollo y avance técnico con que con-
tamos actualmente que nos ha permitido auxiliarnos
con nuevas herramientas de trabajo, lo cual nos

_permite agilizar y despachar la paqueteria dentro

de los tiempos marcados.

De figura delgada, Teresa Ortiz comento: “Estoy
lenamente convencida de haber llegado al limite

de madurez personal y de trabajo, por lo que con-

idero conveniente decir adiés a la institucién y ce-

derle el paso al futuro suplente en esta labor. De

igual forma, deseo emprender mi proyecto de vida
1 cualquiera de las actividades que tengo en puer-

ta como: el deseo de estudiar arte, el idioma cata-
lan, escultura, pintura y fotografia, entre otros,
ademas de ser ama de casa.

Aprovecho para enviar un mensaje a la comuni-
dad universitaria “Me voy enamorada de la uam y
de su gente, a la vez satisfecha por haber sido
parte del florecimiento y crecimiento de un sindica-
to independiente como el situam y de la propia ins-
titucién. Dentro del placer que me embarga, quie-
ro expresar mi agradecimiento a la institucién, a
mis companeros y amigos decirles que espero ha-
ber contribuido y sembrado en ellos el espiritu pro-
ductivo, y que deseo que haya sido de utilidad en
su vida personal. Al mismo tiempo, quiero dirigir-
me a la persona que préximamente me suplante
en esta labor, para que por principio conozca la
institucion, la quiera y logre establecer una rela-
cién respetuosa y tolerante.

Martha Olga Obrajero Montes

Ya esta a la venta el nomero 23 de Politica y Cultura (prima-
vera de 2005). Cémprelo en la libreria de la UAM-X.
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SexUamLDAD

“A 1as mujeres moles interesael sexo”

Un hombre es capaz de enamorarse de una mujer con tal
de tener sexo con ella, una mujer es capaz de tener sexo
con un hombre con tal de que se enamore de ella.

Todavia es frecuente oir de parte de
las mujeres, con cierto disimulo o apa-
rente conviccién, que lo primero que
les atrae de un hombre son sus ojos
o sus manos, pocas admiten que se
fijan en otros atributos fisicos mas
relacionados con el deseo sexual,
~ como los gluteos, por ejemplo. Los
hombres, en cambio, pasan revista al
Y cuerpo entero de la mujer, centrando
" su atencion, desde luego, en dreas
mo los pechos o los gliteos.
 embargo, la sexualidad de hom-
s y mujeres de paises industrializa-
como algunos datos aporta-
ciencia, indican que esa
las mujeres en el terre-
) tiene bases biolégicas.
unto de vista de la anato-
cado el prejuicio. Cada
artes del cuerpo de la
, de reaccionar a los
besos, aunque
ad. El drea ge-
e un tejido muy
foris es solo la

conquistas y

parte visible de todo un sistema inter-
no de gran tamano que opera du-
rante la excitacion y el climax.

A diferencia del pene, que sirve para
la miccién, el acto sexual y la eyacu-
lacién, el clitoris es un érgano dedi-
cado Unica y exclusivamente al placer
sexual: contiene una cifra de ocho mil
fibras nerviosas, el doble de su con-
traparte masculing, a la cual se le re-
conoce su gran sensibilidad.’

No hay, por tanto, obstaculo anaté-
mico para la sexualidad de la mujer;
las razones para inhibir esta area de
su vida serian mas bien de caracter
cultural. En los paises industrializados,
por ejemplo, las mujeres practican
mas la masturbacién, tienen mas pa-
rejas sexuales a lo largo de su ciclo
vital, asi como mas relaciones sexua-
les premaritales y extramaritales que
las mujeres de antes o de los paises
menos industrializados.

Si echamos un vistazo al comporta-
miento sexual de las lesbianas en los
paises industrializados, puede apre-
ciarse que su actividad sexual ha ido
en aumento. Se sabia que, entre to-
das las parejas posibles (hombre-
mujer, hombre-hombre, mujer-muijer),
las parejas de lesbianas tenian me-
nos actividad sexual que las de ho-
mosexuales, y se creia que era asi por-
que a las mujeres les interesaba me-
nos el sexo que el amor; sin embar-
go, ahora este sector de la poblacién
cuenta con cada vez mds sitios para
sus encuentros sexuales, donde. tie-
nen un equivalente de los backrooms:
sitios para el sexo anénimo entre ho-
mosexuales varones.

Estos hechos, que no calificaré aqui,
demuestran que a las mujeres si les
interesa el sexo. Los esquemas cultu-
rales en los que nos manejamos hom-
bres y mujeres, son los que marcan el
rumbo.

No obstante que nuestro comporta-
miento humano esta determinado en
gran parte por la cultura, es imposi-

Dicho popular

ble sustraernos de nuestra naturale-
za animal, que es un referente para
explicar algunas pautas de nuestro
comportamiento.?

Al observar el comportamiento sexual
de los primates, con los cuales com-
partimos el 99 por ciento de los genes,
puede observarse que las hembras
chimpancé tienen tanta iniciativa y
actividad sexual como los machos. La
hembra chimpancé selecciona y bus-
ca activamente a los machos durante
su etapa de celo, y puede copular con
ellos hasta cincuenta veces al dia. Se
ha observado, asimismo, en estudios
del material genético de las crias de
chimpancé de Africa occidental, que
la mitad de la descendencia provenia
no de machos locales, sino de ma-
chos externos al grupo. Esto implica
que, pese a la vigilancia de los ma-
chos del grupo y el peligro de
aparearse con machos extranos, las
hembras se apareaban con machos
ajenos a su grupo.

Resulta, por tanto, dificil pensar que
las mujeres sean menos aptas para
el sexo que los hombres; resulta mas
acertado atribuir la menor actividad
sexual a tradiciones culturales que
aun prevalecen. Mientras sea estig-
matizada la sexualidad de las muje-
res no podemos dar por sentado su
comportamiento sexual.

Virginia Martinez Salazar
se uamlidad@yahoo.com.mx

1 Es verdad que, desde el punto de vista de la
naturaleza, lo primordial es la reproduccion de
las especies, y los orga les respond

a este imperalivo, pero en el ambito humano
modemo ya no es vélida la idea de que hay una
obligada correspondencia entre los relociones
sexuales y la procreacion.

2 Cabe decir aqui que en un zoolégico de In-
glaterra hay un apartado especial paro la espe-
cie animal homo sapiens, ocupado por volunta-
rios que se exhiben como repr de
nuesira especie.
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XOCHIMILCO

“Los alumnos son y seran los actores
esencioles de la vida académica de
nuestra Universidad; por ello cada
‘nueva generacion representa una
; idad para reflexionar sobre el
or social que tiene para los jove-
icanos obtener una formacion
nal de calidad; asimismo, sig-
. Bnlibilidad de ratificar nues-
iso con una sociedad que
un porvenir mas justo
inquietudes que se tra-

 modelo peda-
nuestros alum-
para su cre-

’ e e

Ante la presencia de alumnos de nue-
vo ingreso y la comunidad universitaria,
y bajo una intensa lluvia, el funcionario
reiteré publicamente el compromiso y la
necesidad de construir un techo que cu-
bra el patio central del edificio “A”, antes
de que finalice el ano, con el propésito
de evitar contratiempos, como el que
presenciamos este dia.

En un ambiente de calida bienvenida, el
funcionario dijo que el desarrollo de una
Universidad Publica se sustenta en el es-
fuerzo y participacion de todos los miem-
bros de la comunidad universitaria y que
la suma de sus actividades refleja las for-
talezas académicas de la Institucion en
todos los ambitos. Solamente con el tra-
bajo colectivo esta unidad ha logrado te-
ner una elevada eficiencia terminal y la
actualizacion permanente de planes y
programas de estudio pertinentes que se

evidencia en el d peno de nuestros

egresados.
Con relacién a la reflexion de postulados
epist légicos del Sistema Modular,

informé Norberto Manjares, que el Con-
sejo Académico decidio rescatar las prac-

~ ficas pedagégicas y cientificas, mediante

la actualizacién de las bases conceptua-

les aprobadas en la Sesién 2.05, cele-
brada los dias 29 y 31 de marzo pasa-
dos. Ello garantiza la calidad en la for-
macién de un profesional auténomo, cri-
tico y comprometido con los problemas
sociales, ya que al proponer la integra-
cion de la generacion, transmisién y apli-
cacién de conocimientos en un sistema
de innovacion educativa, el alumno tie-
ne una participacion activa, que alcanza
cuando adquiere los conocimientos y vin-
cula la investigacion con la busqueda de
soluciones a problemas vigentes. Por tan-
to, es capaz de aprender por si mismo
nuevos conocimientos cientificos, mane-
jar y aplicar las metodologias y herra-
mientas de investigacion mas adecuada
para resolver los problemas; ademas, al
trabajar en equipo desarrolla una cultura
a la tolerancia y toma de decisiones a
partir de consensos.

Ademas el rector senalé que la unidad
ha definido entre sus prioridades contar
con la infraestructura fisica acorde con las
exigencias de un mundo en el que la in-
formacion y el avance del conocimiento
juegan un papel determinante en los pro-
cesos de ensenanza-aprendizaje, por lo
que las actividades de mantenimiento a
las instalaciones y la adquisicion de tec-
nologia de vanguardia para los labora-
torios, biblioteca y centro de computo,
son un reto permanente para esta ges-
tion, pues tenemos la conviccion de que
una educacién de calidad requiere de la
mejor infraestructura con la que poda-
mos contar para que nuestros alumnos
tengan las mayores posibilidades para
aprender.

Respecto a lo logros de esta gestion, el
rector de unidad, destacé que los prime-
ros meses de este ano se inauguro el
edificio que alberga la Unidad de Pro-
duccién y Experimentacién de Animales
de Laboratorio-Bioterio; estas instalacio-
nes constituyen un parteaguas en el de-
sarrollo de la investigacién y apoyo a la
docencia de las licenciaturas del campo
de las ciencias biomédicas, y el 20 de
julio pasado, se colocd la primera piedra
para la construccion del edificio 33 que
esta destinado a laboratorios de docen-

Ofrecer a nuestros
alumnos condiciones
idéneas para su
crecimiento intelectual
M. en C. Norberto
Manjarrez Alvarez

cia e investigacion de los Departamen-
tos de El Hombre y su Ambiente y Pro-
duccién Agricola y Animal, que benefi-
ciaran también a alumnos de Agronomia,
Biologia y Medicina Veterinaria y Zootecnia.
Por Gltimo, en este campus, Norberto
Manjares agregé “no esta de mas, reg
dar que de estas aulas han egresado .
de 44,361 estudiantes, el 47.54 por cien-
to, de toda la uam, la cual, contempla 18
licenciaturas, con una planta de profeso-
res de tiempo completo y alta califica-
cion profesional. Al mismo tiempo, hizo
la invitacion a unificar esfuerzos para for-
jar un pais con mayor justicia social y, de
esta manera, construir una Universidad
Publica de vanguardia en el siglo xa.
Por su parte, Brenda Pérez Colunga en
representacion de los alumnos manifes-
to que “si bien, la universidad es joven y
no es perfecta, lo que a lo largo de sus
treinta anos ha logrado es brindar a sus
alumnos los elementos necesario con los
que podemos explotar y explorar al maxi-
mo el conocimiento. De igual manera,
'_endrdn la oportunidad de ampliar y par-
ticipar en cada uno de los programas cul-
turales y recreativos que periodicamente
esta casa de estudios organiza para be-
neficio de recreacion comunitaria”.

Con relacién a la busqueda de apo
asesoria, Pérez Colunga, alumna también
de la licenciatura de Psicologia recomen-
d6 acudir y solicitar apoyo en orientacion
de asesorias, si el caso asi lo amerita, en
el PAPYT (Programa Institucional de Aten-
cién Personalizada y Tutoria) que tiene
por objeto favorecer las oportunidades
para la permanencia, el desempeno oca-
démico y el desarrollo de las capacido-
des y habilidades de los estudiantes de
licenciatura de la uam Xochimilco, desde
una perspectiva de desarrollo integral del
tutorado.

Finalmente, dijo “la universidad y el pais
necesita universitarios y personas com-
prometidas tanto con la universidad,
como con la vida y la sociedad”.

Martha Olga Obrajero Montes



