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EDITORIAL

La salud es condicién indis-
pensable en un Estado de
derecho. En México el asun-
to es parte de una compleji-
dad politica, que aleja los
propositos originales de las
instituciones dedicadas a es-
tas labores en beneficio de
hechos de ofro orden. Prue-
ba de ello, las condiciones
lomentables en las que ope-
ran los servicios de salud en
el Distrito Federal: “primero
los segundos pisos”. Al igual
que los sofismas de Vicente
Fox y sus empresarios de la
politica, que han olvidado
palmo a palmo las obligacio-
nes federales en la atencion
a la salud. Los hospitales son
un desastre endémico y ca-
recen de los indispensable,
faltan camas y la falta de hi-
giene es innegable.

En ese panorama lamenta-
ble, una labor de enorme
valia es la que realizan las
Clinicas estomatolégicas (La-
oratorios de Diseno y Com-
probacion), que cumplen 30
anos de trabajo encomiable
a las comunidades
desprotfegidas. De en-
a la fecha, la continui-
“en este terreno es de

importancia, profeso-
os de la UAM-Xo-
n 2005, en las
de la Unidad
se ha consolida-
o que esta al

beralismo. En tanto un siste-
ma era proteccionista, el otro
se dedicé a darle via libre al
‘capitalismo salvaje’. La sa-
lud publica queds a la deri-
va y todos sus lastres queda-
ron a la vista y sin remedio
alguno. Se gastan millones
en proyectos inutiles como la
Megabiblioteca, que olvida la
existencia de una Biblioteca
Nacional, para forjar un ele-
fante blanco; o se olvidan del
problema del abastecimiento
del agua en las grandes ciuda-
des y en infinidad de pueblos
misérrimos de México. Fox dio
cuenta de su capacidad para
generar equivocos al crear el
“Seguro popular”, una espe-
cie de remedio barato ante
la carencia de una institucion
de seguridad social que ten-
ga posibilidades de ser eficaz
a la sociedad de masas. Por
todo ello, las Clinicas
estomatologicas son produc-
to de una visién critica de una
universidad pUblica compro-
metida con la comunidad.
Esto se dice facil, pero es un
proceso dificil, sobre todo
para darle validez a un com-
promiso académico que re-
percute en el proceso de en-
sefanza-aprendizaje. Mu-
chos son los profesores y
alumnos que han dedicado
sus esfuerzos para entregar
lo mejor de su conocimiento
en auxilio de una poblacion
necesitada. Si el Estado ha cai-
do en la inercia de la ineptitud,
las Clinicas estomatologicas son
un modelo a seguir, una pro-
puesta que vale la pena re-
cuperar en un panorama so-
brecargado de mala politica
y de acciones interesadas.
Vaya una felicitacion para
todos los que hacen posible

- que un proyecto asi manten-

su vigencia y, sobre todo,
utilidad cotidiana.

: Andrés de Luna

La Coordinacién de Extension
Universitaria lamenta
profundamente el fallecimieqfo
del Sr. Angel Ochoa RuiZ,

padre de nuestra companera
Guadalupe Ochoa Aranda,
acaecido en la ciudad de
México el pasado 8 de mayo
de 2006 y nos unimos a la pena
que embarga a la familia.
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La licenciatura en Estomatologia es una
sinfesis de los principios de nuestra uni-
versidad en la investigacion, docencia,
servicio y vinculacién, modelo que nos
permite considerar actividades y desarro-
llo en ofros ambitos. Las tareas cotidia-
ominadas Clinicas
Q(bepmtorios de Disefo
son un trabajo de
) en beneficio a las
as por individuos
yo econémico y de
o conjunto de profe-
a uam, afirmé el Dr.
or general de la
del Trigésimo Ani-
ratorios de Disefio y
o a cabo el pasa-
nstalaciones de la

roporcionaron servi-
les de Tlahuac y

 ano después se

emoaya y San
‘conocida como
r. Rafael Loza-
nvenio estable-
chimilco e
la quinta cli-
1 dentro de

La primera clinica en entrar en funcionamiento fue la de Netzahualcoyotl. En la gréfica autori-
dades y personal que labora en la clinica.

primeros trabajos de recambio de equi-
po integral y remodelacién; ademas de
recursos extraordinarios provenientes de
la sep y presupuesto adicional de esta uni-
dad, destinados a renovaciones y adap-
taciones arquitecténicas que exige la uti-
lizacién de las modernas técnicas
odontolégicas; adquisicién de mobiliario
y equipo, destacando las 80 nuevas uni-
dades dentales, siete autoclaves, siete
camaras digitales, un procesador de tejidos
automdticos, un centro de inclusién y ocho

sillas de rayos X. Lo que hace que estos cen-

fros funcionen a toda su capacidad y mejo-
ren las condiciones de operacion.

A lo largo de estos anos los toc han
demostrado su gran potencial en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje, en la
formacién integral de los 4,463 profesio-
nales que han egresado de las aulas, de
los cuales el 62 por ciento son mujeres y
931 alumnos de esta materia. En la ac-
tualidad, han cursado ya mas de 4,500
egresados por estos espacios, ratificé.

Tecnologia de punta

Al hablar sobre la tecnologia de punta,
el cirujano dentista Rafael Lozano Leyva,
coordinador de los Lbc, aseveré que hace
tres décadas iniciaron un proyecto con

=

instalaciones limitadas, “ahora contomos
con clinicas modernas y tecnologia de
punta; sin embargo, de forma permanen-
te continuamos mejorando los sistemas
de atencién y equipamiento”.

Esta nueva concepcion de la practica
profesional integral nos ha permitido
acercarnos al conocimiento de la reali-
dad social, fundamento basico del plan
Xochimilco, que se sustenta en el perfil
epidemiolégico de las comunidades, lo
cual, permitiré a los alumnos adquirir
ensefanza biolégica, técnica, social y
multi e interdisciplinaria. Por esto razon,
se decidié cambiar el nombre de Clini-
cas Estomatolégicas, por el de Loc yo que
cumple con el precepto de comprobacion,
precision y reelaboracion, senalé.

Compromiso social y académico

En esta ocasién, senalé Lozano Leyva
“comparecemos ante esta unidad, espe-
cialmente de la licenciatura en Estoma-
tologia por diversas razones, entre ellas
historia, presente y compromiso. Memo-
rios que representan el esfuerzo de cada
una de las instancias que fundaron estas
clinicas, insertas en comunidades con
problematicas diferentes, donde todos
hemos aportado un trozo de nuestras vi-
das”.

Por ello, ratificé la urgencia de elevar
la calidad educativa y propuso también
reconocer el proceso educativo como
modelo integral del conocimiento pues-
to que permite al individuo desarrollar
capacidades, decisiones, criticidad, com-
promiso y ética.

Por Oltimo, hizo reconocimiento publi-
co al Dr. Rafael Lozano Orozco, que en
la cumbre de su vida, supo integrarse al
reto de esta universidad y cuyo nombre
perdura en la placa de la antigua Clinica
Tepepan.

Padecimientos que rebasan la
atencion
El maestro Amir Gomez Leén, profesor
fundador de las clinicas estomatolégicas
dijo que “no es exagerado afirmar que
nuestras clinicas, al ubicarse en zonas
urbanas marginales, posibilitan toda una
gama de ideas, objetivos y propésitos. No
obstante, debemos reconocer que los
servicios son deficientes aun” y, en este
sentido, advirtié que se debe poner ma-
yor énfasis en la prevencién, investiga-
cién, atencién, capacitacién y sobre todo,
en lo preparacion de los estudiantes y
pasantes.

El acto, estuvo organizado por la divi-
sién de cas de esta unidad.

Martha Olga Obrajero Montes



Couce num. 3, 18 de moyo de 2006

4 Pagina
ol

Tradicional bienvenida

o parte de las actividades coti-
e tradicion que organiza la
imestralmente por medio del
ima de Integracién al Medio
co (PIMA), se realizé un re-
de bienvenida a los alum-
2vo ingreso, en este caso,
ondiente al ciclo P/06.
sion, el Dr. Norberto
arez Rector de la Uni-
co en su mensaje de
0 generacién entran-
turno matutino como
‘que “durante mas
nos hemos esforza-
os j6venes mexica-
profesional de

y por la flexibilidad para adaptarse a
las condiciones que exige el siglo xxi.

Con el propésito de mejorar el
modelo pedagégico y ofrecer a nues-
tros alumnos las experiencias de
aprendizaje mds apropiadas para su
crecimiento intelectual y permanen-
te, periédicamente se actualizan los
planes y programas de estudio, con
el fin de reforzar y revalorar el es-
quema educativo, agregé.

Prioridades y compromiso

Por un lado, dentro, de las priorida-
des y compromisos se encuentra el
cuidado de la infraestructura fisica y
tecnolégica que nos exige el progre-
so cientifico y, por otro lado, es res-
ponsabilidad de todos generar espa-
cios 6ptimos para el estudio, cuida-
do y calidad de los servicios educati-

vos que ofrece esta universidad, Por
lo que exhorté a los alumnos entran-
tes a aprovechar la oferta culturgl y
recreativa que proporciona esta ins-
tancia. 2

Por Gltimo, subrayé que se incor-
poran los nuevos alumnos a las 1§
licenciaturas que imparte esta uni-
dad, y dijo pues tienen el privilegio
de ingresar a una universidad publi-
ca auténoma que les ofrece una plan-
tilla de profesores de tiempo comple-
to con alta calificacién profesional,
donde con rigor metodologico se en-
sena a los estudiantes a responder
asertivamente a los constantes cam-
bios de un mundo en transicién.

Dicha ceremonia estuvo precedida
por diferentes actividades como el
acostumbrado recorrido por los mé-
dulos de informacién que conforma

esta unidad dirigido por representan-
tes y organizadores del PIMA, entre
ellos la Seccién de Servicio Social y
Orientacién Educativa de la Coordi-
nacion de Extensién Universitaria, con
el objeto de familiarizar a los nuevos
estudiantes con su entorno educati-
vo; ademads, de una breve pldtica so-
bre problemas de salud, principal-
mente, sobre el tema de las
adicciones, y se les dedicé un acto de
danza alternativa en la que colabo-
raron estudiantes y egresados de
danza, tanto de la Unidad Iztapalapa
como Xochimilco.

El acto, se llevé a cabo el pasado
mes de abril del ano en curso en la
Unidad Xochimilco.

Martha Olga Obrajero Montes

Foro de expresion y comunicacion
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Curso de Introduccion y Act

ualizacion

La tutoria en la UAM Xochimilco

, de dor o co-
corocte-
M-_no
Atencion
pora los

o de
de

- hmﬂ“como Lo tuto-

mienta fundamental de la acti-
vidad tutoral, entre otros

De acuerdo con su grupo pro-
motor, el PAPyT es un progra-
ma institucional cuya finalidad
es favorecer la plena integra-
cion de los estudiantes a la vida
universitaria, atender los pro-
blemas que afectan su desem-
peno académico y mejorar el
aprovechamiento que hacen de
los servicios educativos que
ofrece la universidad. De esta
manera, se asienta en uno de
los documentos presentados en
el curso, se pretende elevar la
calidad del proceso formativo
de los alumnos e incidir en los
indices de desercién, reproba-
cién, aprovechamiento esco-
lar y eficiencia terminal de la

UAM =X

Dirigido ol personal académi-
co interesodo en participar en
lo séptima etopa del PAPyT y o

Se indica ademas que en el
programa, el estudiante y el
tutor definen y desarrollan es-
trategias y acciones para apo-
yar la formacion académica,
reforzar las estrategias de es-
tudio, fomentar valores que
contribuyan al desarrollo inte-
gral del estudiante y facilitar su
insercion en la universidad

El panel de expositores sobre
los diversos temas abordados
en el curso fue integrado por
Marisa Ysunza, Patricia
Couturier, Alejandra Soto, Jor-
ge Rouguette, Roberto Salazar,
Sofia de la Mora, Victor Polo,
Alfredo Salazar, Laura Soubran
y Georgina Urban

Mario Bustamante
Escauriaza

los tutores que inicioran proxi-
momente un nueveo ciclo de
atencion a los olumnos, el cur-
so desohogé o lo largo de fres
dias una ogenda de trabajo in-
- tegrodo por nueve presentocio-
_ nes y un panel de debate so-

¢ lo transformacion del pro-
‘educativo; El tutor, sus ca-

y sus funciones;

en ll Tronco
»): Perfil de in-
te de lo uam-
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A propuesta de la comunidad de ciencias bioldgicas y de la salud de la UAM-X

Michael Goodfellow obtuvo el
doctor Honoris Causa

que la nocardia es una bacteria que viv‘e
en el suelo y afecta principalmente a agri-
cultores que laboran en condiciones poco
higiénicas. Senalo que esta poblacion es
mds propensa a inhalar el polvo conta-
minado y estos microorganismos que
pueden pasar inadvertidos por un tiem-
po, pueden presentar senales como fie-
bre, sudoracién nocturna, pérdida de
peso o dofor de térax. Estos padecimien-
fos pueden ser confundidos con enferme-
dades como la tuberculosis o cancer y de
no atenderse a fiempo puede ser mortal.

Dijo que el desarrollo de nuevos
antibiéticos para cbatir estas enfermeda-
des resulta muy costoso, pues se trata de
combinar compuestos naturales y hacer-
les modificaciones quimicas para obte-
ner nuevos productos que sean accesi-
bles a esas comunidades de extrema po-
breza. Sin embargo los esfuerzos para
conseguir fondos para el desarrollo de
investigaciones sobre este tipo de enfer-
medades son escasos para enfrentar esta
guerra microbiolégica.

La 6bra académica del profesor
Goodfellow es larga, inferesante y valio-
sa, indico el rector de la uam y destacé
que sus frabojos en torno a la clasifica-
cion de microorganismos vivos, de bac-
terias y estudios sobre morfologia, com-
posicién quimica y capacidades fisiologi-
cas de ciertas especies bacterianas, han
sido especialmente importantes debido
no sélo por sus efectos patolégicos de in-
terés clinico y sino por la copacidad de
degradar toda clase de productos orgé-
nicos en la naturaleza.

Aportes éstos, dijo, decisivos en lo re-
ferente a la industria y la ecologia, en su

4 aplicacion a los procesos de reciclaje de
C la materia en la produccién de materia-
les bioindustriales, con proyecciones fec-
nolégicas tanto en la farmacéutica como
recidas en todo el planeta.  en la medicina y en la afencién del me-

fellow ha estudiado de  dio ambiente. s

; c La obra cientifica del profesor Good-
los actinomicetos, des-  fellow, agrego Lema Labadie, aparece en
mposicién quimica, mas de 400 publicaciones, libros, capi-
tulos de libros y articulos cientificos. Ob-
tuvo _el Premio Pan Lab de la Sociedad
Amer'lcanu de Microbiologia Industrial, el
Premio Bergey del Consejo Editorial del
Manual Bergey, el Premio J, Roger Porfer
d'e la Federacion Americana de Colec-
ciones de Cultivo de Microorganismos, el
Premio Tipper de lu Escuela de Medicing

do”ln Universidad de California.
¥ Sus méritos académicos serian razén
 suficiente para considerar el valor hono.

ible de su trabajo, sin embargo, el pro-

grado de

fesor Goodfellow ha reclizodo odemas
generosos esfuerzos en la formacién de
generaciones de cientificos y en la cons-
truccién de redes académicas en el or-
den internacional, tales como la Univer-
sidod de Andes (Venezuela), el Instituto
de Microbiologia de Chandigharh (Indig)
el Centro de Investigaciones de Microbio-
logia de Seul (Corea), la Universidad de
Pernambuco y la Fundacién de Investi-
gaciones Tropicales Andre Tosello (Bra-
sil), entre otros vinculos institucionales
que suman mas de 31 paises”

Dentro del marco de influencio y colo-
boracion, continug, el doctor Goodfellow
ha trabajado insistentemente con la co-
munidad cientifica mexicana desde que
acudio al X Congreso Intermacional de Mi-
crobiologia en la ciudad de México en
1970; anos mas tarde, en 1982, regresé

a México como organizador de V Sin@"

sio Internacional sobre Biologia de TG¢
Actinomicetos y, desde entonces, trazo
redes de colaboracién con profesores de la
Divisién de Ciencics Biologicas y de la Salud
de la Unidad Xochimilco de la uaw, en parti-
cular con el profesor Horacio Sandoval, quien
actualmente es responsable del loboratorio
de Produccién de Biologicos

El profesor Goodfellow ha formado en
su laboratorio de la Universidod de
Newcastle a estudiantes de posgrado
egresados de la vam, intensificando con
ello los vinculos y la consolidacion de la in-
vestigacion cientifica en nuesira universidad

El doctor Lema Labedie, indico que los
campos del conocimiento abiertos por su
labor merecen el reconocimiento incon-
dicional de la comunidad universitaria y
en particular, para la uam son dignos de
la mayor estimacién, por sus .
realizados en la construccion

Yy pre

: g *} i
cion institucional de nuestra universida ‘

Todo ello nos permite notar que e
fesor Goodfellow ho abierto no s
vos horizontes de investigacion cientifi-
€a, sino también una goma de posibili-
dades concretas y especificas en benefico
del hombre y de la vida hum ona, apuntd

Con esta €eremonia en que se entrega
el grado de doctor Honoris Causa al pro
fesgr Michael Goodfellow, la wwm afirma
su }nquebronfoblrr compromiso con la
sociedad mexicana, como instituc

pro-

6lo nue-

: on pu
blica que promueve Jos valores de la vida
académica, en g \nvestigacion, lo ense-
Nanza de las ciencias y las profesiones
en la preservacion y difusion de la culty-
ra, concluys Lema Labadie

Guadalupe Ochoa Aranda
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r el Dr. Norberto Manjarrez
instalaciones del Bioterio, la
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El Archivo Histérico de la Universidad
Auténoma Metropolitana se cred
en 1988 por Acuerdo del Secre-
tario General para conformar y
sistematizar la memoria institu-
cional. En 2005 quedé inscrito en
el Registro Nacional de Archivos
del Archivo General de la Nacién.

Cuenta con tres dreas: Acervos
de Material Documental, Acervos
de Informacién Periodistica y Acer-
vos Histéricos.

Cada uno de estos acervos con-
serva la informacién generada
desde los inicios de la Universi-
dad hasta nuestros dias.

Las a@reas cuentan con bases de
datos automatizadas cuyos siste-
mas y subsistemas se disenaron
propiamente para las necesidades
especificas de cada una; esto per-
mite brindar un servicio de con-
sulta dgil y preciso a la comuni-
dad universitaria y al publico en
general.

El archivo histérico no sélo fue
creado para el resguardo de la
memoria institucional, sino tam-
bién para su difusién, y para cum-
plir con este fin cuenta actualmen-
te con un apartado en la pagina
principal de la uam en donde se
encuentran los siguientes docu-
mentos en linea.

Fondo Bibliografico uam: El usua-
rio tiene acceso a todos los libros
publicados y coeditados por la uam
que se encuentran en el archivo.
La busqueda se puede realizar por
cualquiera de los conceptos de la
ficha bibliografica, y de la(s)
obra(s) seleccionada(s); se puede
visualizar su portada, sintesis y
tabla de contenido. Esta pagina se
actualiza constantemente por
modulos; cuenta con 3 600 libros.

Fondo Hemerogrdfico uam: El
usuario puede consultar el cata-
logo de publicaciones seriadas uam

‘A Archivo Historico

UAM

por titulo y acervo o hacer bus-
quedas por autor, titulo y/o tema
de los articulos. Para localizar un
articulo, escriba el criterio con el
que desea buscar la informacion
y haga click en el boton Buscar.
En cada referencia se puede
accesar al acervo de la revista ci-
tada y visualizar el contenido de
los fasciculos de la misma. Esta
pagina se actualiza constante-
mente por médulos; cuenta con
12 800 fichas analiticas.

Nuestra Universidad. Este docu-
mento elaborado en el marco del
xv aniversario de la uam consta de
15 fasciculos que actualmente se
encuentran digitalizados para su
consulta en linea.

uam: Presenfe y Pasado. Disena-
do originalmente para el xx ani-
versario, actualmente presenta la
informacioén histérica y reciente de
la vida institucional en 10 capitu-
los tematicos. En los apartados co-
rrespondientes a rectores se pue-
den consultar los informes
digitalizados hasta lo fecha.

UAM: 25 Anos. Realizado en el
marco del xxv aniversario de la
UAM, muestra una cronologia se-
manal de los acontecimientos mas
sobresalientes desde enero de
1974 hasta diciembre de 1999

uam: 30 Anos. Documento con-
memorativo del xxx aniversario de
la uam que presenta, en cada dia
del ano 2004, un evento realiza-
do por la institucion en los anos
anteriores.

www.archivohistorico.uam.mx

Rectoria General, edificio “C”,
primer piso.

Horario de atencién: 10:00 a
17:00

54 83 40 90
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Exposicion de
Investigacion
Modular

~ Con motivo de la clausura de la XXI
~ Semana Agronémica, autoridades,
~ profesores y alumnos se dieron cita
~ el pasado 29 de marzo en el edificio
para premiar las mejores investi-
ones de los alumnos de la licen-
ra en Agronomia.

el acto, el Dr. Norberto
rrez Alvarez, rector de nuestra

ores por mantener a lo lar-
imestres la muestra, la cual
de los avances y pertinen-
estigaciones de los alum-
aco la oportunidad de los
uscan resolver problemas
uccién agronémica actual

_;hres_, de entre 53
fueron: Res-

Porfirio Zavala Gémez,
Emmanuel Pineda
Herndndez, Cristian
Richard Morales y Neli
Granados Berumen.
Evaluacién de tres
sustratos orgdnicos
para la produccién de
plantula de brécoli y
espinaca, de los alum-
nos Mario Garcia
Cisneros, Sandra Lore-
na Géngora Delgado,
Anthony Reyes Alvarez
y Valentin Rivera Luna. Identificacién
de agentes patégenos que inhiben el
crecimiento del alcatraz, de la alumna
Norma Verénica Segovia Callejas. Y Eva-
luacién en la calidad e inocuidad del café
verde proveniente de Xicotepec de
Juarez, Puebla, del alumno Heriberto
Avilés Valverde y familia.

La muestra conté con la evaluacién
de la Dra. Gabriela Garza Mourino,
las biélogas Miriam Diaz Aguilar y
Marcela Dominguez Diaz Mirén, del

departamento de El Hombre y su

Ambiente; el M. en C. Juan Manuel
Garcia Andrade, egresado de la li-
cenciatura en Agronomia; la Ing. en
Alimentos Acacia Ramirez Ayala y los
maestros en ciencias Roberto Ferron
Sierra, Patricia Zavaleta Beckler y
Andrés Fierro Alvarez, docentes del
departamento de Produccion Agricola
y Animal.

Cabe senalar que la
exposicion de investiga-
cién modular es por
medio de carteles, los
cuales debe contener
informacién relevante
de la exploracién reali-
zada por los alumnos
sobre temas de impac-
to en su dreaq; la orga-

. nizacién fue realizada
- por la asociacién de

cion de la licenciatu-
Agronomia.
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Las transformaciones
corporales se hacen
como una bisqueda
de identidad, de
pertenencia a un
2 grupo determinado;
se producen como
reaccion al discurso
hegeménico, para
salir de lo que “esta
bien” o de lo que “se
debe hacer”

De acuerdo con las autoras, a
manera de hipétesis, las transfor-
maciones corporales se hacen
como una busqueda de identidad,
de pertenencia a un grupo deter-
minado; se producen como reac-
cién al discurso hegeménico, para
salir de lo que “estd bien” o de lo
que “se debe hacer”; con ellas,
hay quienes buscan el sentido en
un mundo de instituciones
desfondadas -la iglesia, la escue-
la, la familia—; para ofros marcan
su propia singularidad, misma que
les permite diferenciarse en un
undo globalizado en el cual to-
os usan la misma ropa, todos se
n igual y todos ven las mismas
5; se realizan también por

S :
qu ndo vamos de
Jue es impor-

para su trabajo fue el
dentro de éste, la ob-
articipante que consis-

corporales en culturas como la
de los maories de Nueva Zelanda
y la de los mayas de México,
entre otras.

Informaron que en la actualidad
existen modificaciones corporales
aloplésticas que consisten en por-
tar superficialmente joyas, ropa o
magquillaje, y las transformaciones
autopldsticas que se refieren a
cambios permanentes —y en algu-
nos casos irreversibles— tales como
tatuajes, perforaciones, expansio-
nes, implantes, el brandy o beso
del fuego, escarificaciones y
mutilaciones.

Conducido por el discurso de su-
jetos que portan transformaciones
autopldsticas, el grupo descubrid
que existen diferentes razones
para llevarlas a cabo. Indicaron
que una de ellas es la que se da
en cuerpos melancélicos que bus-
can identificarse con valores o sig-
nificados del pasado. Es un inten-
to de resignificar el hoy, desde su
propia investidura corporal, a par-
tir de la busqueda de valores que
detengan lo angustiante y cadti-
co de la modernidod.

El cuerpo como espacio
simbélico

También hay cuerpos en los que
la transformacién corporal es
fundamental para manifestar el
pensamiento de los sujetos que
la portan. En estos casos, ase-
guraron, el cuerpo se convierte
en el espacio simbélico en el que
se enfrentan las batallas de re-
sistencia.

Agregaron que modificar el
cuerpo es también un simbolo de
estatus dentro del nucleo social o
microgrupo en que se desenvuel-
ve el sujeto: le da prestigio frente
a la mirada de sus comparnerog

- aunque que por el otro lado, con-

trastaron, la mirada instituida les
coloque en la deshonra y el des-
prestigio senaldndolos como en-
fermos o malvivientes.
Reconocieron que si bien es cier-

- fo que en ciertas personas hay una
reflexion sobre su transformacion

“Un souvenir en mi viaje por la vida”

corporal, hay otro tipo de cuer-
pos en los que no existe. Su mo-
dificaciéon, expusieron, carece de
sentido mistico, de reflexion; el
cuerpo simplemente da cuenta
de un colage ecléctico de marcas
que no tienen otro sentido mas
que estar a la moda. Por otra
parte, apuntaron, existen
individuos que tratan de armar
su cuerpo con distintas transfor-
maciones con la intencion de
conformar su imagen corporal
e incluso de sentir las partes de
su cuerpo como sensacion de
completud, de ser ese que esta
ahi.

El cuerpo como testigo

del caminar por la vida
Indicaron que las transformacio-
nes corporales marcan también
cambios en la vida, procesos que
mueren o que terminan, ritos de
paso: el cuerpo se convierte en el
testigo del caminar por la vidg, en
un espacio simbdlico de transicion
que recoge evidencias del paso
que se estd dando. Anadieron que
también hay cambios que se pro-
ducen después de la muerte de un
ser cercano: el tatuaje o perfora-
cion de la piel lleva a que esta sea
el espacio simbélico que detiene
la incertidumbre en un momento
enigmatico y aterrador.

La transformacion corporal ayu-
da en otros casos a detener la
angustia que provoca la idea de
estar expuestos a peligros exter-
nos. Por ello, completaron, mucha
gente se tatua rostros de familia-
res o de imagenes religiosas a
manera de escudos de proteccién:
representan una especie de talis-
man que proporciona inmunidad
e impermeabilidad a quien lo por-
ta, se trata de transformaciones
que detienen simbolicamente la
eventualidad de sufrir un dano.

Mario Bustamante
Escauriaza
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La ultima menstruacion (1)

La mujer es el Unico animal que pierde la capacidad de engendrar a lo largo de su
vida; en las demds especies, la hembra es fértil hasta su muerte.
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lo cual tiene su
clinicos del em-

estructura matriarcal su posicién y poder
se fortalecen; surge la mujer sabia.

En tiempos anteriores la gente mayor
era la depositaria del conocimiento, la
informacién y la sabiduria necesarios
para su el florecimiento de sus socieda-
des. Las mujeres tenian bajo su dominio
los conocimientos de salud, herbolaria y
crianza de los hijos.

Es por ello que estos anos deberian
aprovecharse para hacer un alto en el
camino, mirar hacia atrds y ver el cami-
no que se ha recorrido: “Este es un pe-
riodo en el que muchas mujeres (...) co-
mienzan a manifestar parte de la fiera
necesidad de autoexpresién que suele
estar soterrada en la adolescencia. Me
gusta pensar que las mujeres como yo
somos peligrosas; peligrosas para cual-
quier fuerza existente que pretenda con-
vertirnos en ancianitas silenciosas, peli-
grosas para los ensordecedores efectos
de la convencién y la simpatia encanta-
dora, y peligrosas para cualquier adap-
tacién que hayamos hecho que ahogue
o sofoque a quienes somos capaces de
ser ahora.”?

La menopausia es la Ultima menstrua-
cion de cada una de las mujeres. Sin
embargo, el nimero de 6vulos en los
ovarios va desminuyendo a lo largo de la
vida de las mujeres. A partir de los cua-
renta anos se incrementa la pérdida de
6vulos, su calidad disminuye y la frecuen-
cia de la evolucion se reduce, lo que sig-
nifica una reduccién brusca de hormo-
nas. Este proceso es conocido como cli-
materio o perimenopausia.

La reduccién en los niveles de estrége-
no puede manifestarse en diferentes for-
mas que varian en cada mujer. Los sinto-
mas que se asocian con el climaterio son:
dolor de cabeza, rubor, insomnio, sudo-
racion, mareos, ansiedad, depresion, irri-
tabilidad, falta de concentracion, cam-
bios en la libido, incontinencia, reseque-
dad vaginal, dolor de huesos. De estos
sintomas, sélo el rubor es exclusivo de la
menopausia (o Gltima menstruacion).

La llamada crisis del climaterio puede
deberse a ofros factores como la muerte
o enfermedad de los padres, el proceso
de independencia de los hijos, el proce-
so de envejecimiento del esposo o com-
panero, enfrentar un proceso de divorcio
o haber enviudado, entre otros; sin em-
bargo, el estilo de vida de las mujeres y
la contaminacion puede atenuar o agra-

r las molestias de la reduccion de los
niveles de estrégeno.

Miriam Stoppard

El ciclo de vida de lo familio nuclear,
cuya separacién entre las generaciones
va de los 20 a los 30 anos, implica que
hay periodos en los cuales se presentan
problemas familiores que la mujer deci-
de enfrentar, aunque pueda sentirse poco
capaz de cumplir con sus tareas.

Es el periodo en que (la mujer) lamen-
ta la frustracién de cualquier suefo no
realizado que pudiera haber tenido cuan-
do era joven, y prepara el terreno para
la siguiente fase de su vido. Trata de re-
solver muchos problemas que coinciden
pero que no estan directamente relacio-
nados con la actividad hormonal, como
la atencién y el cuidado de podres mao-
yores con problemas de salud. Segun sec
el grado de éxito en su vida, o de la per-
cepcion que tiene de su éxito, podria en-
contrarse en una crisis que no es tanto
fisiolégica como de desarrollo. Su forma
de manejar esta crisis va a afectar a su
salud en todos los aspectos mientras pasa
por la menopausia.®

Es incompleto el concepto de que el
climaterio es una insuficiencia de estro-
geno a consecuencia de una falla en los
ovarios y no un proceso natural. Los ova-
rios no solo producen estrogeno, tambiéen
producen androgenos, como la
deshidroepiandrosterona (DEA) y la
testosterona, asi como progesterona. Para
el bienestar durante y después de la me-
nopausia se necesita tener niveles ade-
cuados de estas hormonas. Sin embar-
go, hay otras glandulas en el cuerpo que
también producen estas hormonas (es-
trogeno y progesterona), pero esto de-
pende de la calidad de vida y de la ali-
mentacion de las mujeres. En la segunda
y Gltima parte de este articulo abundare-
mos en el comportamiento hormonal del
climaterio y los tratamientos médicos y
alternativos para nivelarlo

1 Ademas, hay que decir que las ex-
pectativas de vida de la poblacion tien-
den a aumentar, por lo cual se alarga el
tiempo posterior a las anos de fertilidad
de las mujeres.

2 Christiane Northrup, Cuerpo de mu-
jer. Sabiduria de mujer, Urano, Espana
1999, p. 573.

3 Christiane Northrup, Cuerpo de mu-
jer. Sabiduria de mujer, Urano, Espana
1999, p. 572.

Virginia Martinez Salazar
se_uambilidad@yahoo.com.mx
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El pasado 2 de mayo, la UAM-X abrié sus puertas a
estudiantes, maestros y trabajadores que simpatizan con
la Otra Campania que encabeza el subcomandante Mar-
cos del Ejército Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN).
La Unidad Xochimilco fue el espacio propicio para el
diglogo, el intercambio, la comunicacién, la organiza-
cién, en un acto que aglutiné a dos mil universitarios
provenientes de la UAM, UNAM, IPN, ENAH y la UI,
entre ofras instituciones de educacion superior, quienes
participaron en esta reunion de adherentes o la Sexta

- Declaracién de la Selva Lacandona. Todos ellos, unie-

| ron sus voces para buscar alternativas de cambio en un

pais subordinado a las politicas neoliberales que impe-

] mundo, en donde los seriores del poder y del

e gobiernan antidemocréticamente, exacer-

: globalizadoras, las desigualdades




