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EDITORIAL

En plena época de la re-
belién llamada La comu-
* na de Paris, que levanto
la insurgencia en la
Francia del ¢ltimo tercio
del siglo xix, el escritor
Jules Vallés escribié su
libro El nino; texto pre-
cursor de las inquietudes
en torno a los infantes y
sus derechos. Anos des-
pués, Ernest Bloch y sus
colaboradores de Anna-
les, publicacién funda-
dora de lo que se llama-
ria “Historia de las men-
talidades”, alertaba a
principios del siglo XX so-
bre los ninos. Incluso
ellos sacaban en la edi-
cion de diciembre unos
suplementos que han
sido modelo de difusién
y reflexién sobre la ninez.

Mencionar las publica-
ciones anteriores es una
suerte de ayudamemo-
ria, sobre todo porque
en la actualidad es un
tema esencial la difusion
en torno a los derechos
de los nifos frente a un
universo adulto poblado
de abusos e injusticias.
Por todo esto, es digno
de celebrarse la publica-
cién del Manual de par-
ticipacién infantil para la
difusién de los derechos
de la ninez, producto
del convenio entre el
Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Fa-
milia (DIF) y la UAM Xo-
chimilco.
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UAM-X y DIF publican manual de participacion infantil

Como producto del convenio estable-
cido entre del Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (oiF)
y la Universided Auténoma Me-
tropolitena, Unidad Xochimilco, el
pasado 26 de abril se presents el
Manual de parficipacion infantil para la
difusién de los derechos de la ninez,
documento que pretende que los
nifnos fomen conciencio de que todo
cuanto hagen en su entorno contri-
buira de manera positiva o negativa
pora su desarrollo.

Lo difusion de los derechos de lo
nifiez que realiza la Red Nacional de
Difusores Infantiles, constituye la po-
sibilidod de coloborar en la formacion
de lo nifiez dentro de una cultura de
tolerancio, de diversidad y de respeto
a los derechos humanos. Esta labor
tiene el enfoque de la participacion
activa en la construccion de una

Anadié que este trabajo que con-
vocé a investigadoras del piF y de la
uam, es una herramienta de trabajo
para los responsables operativos, es
decir, aquellas personas que se ha-
cen cargo de los grupos ninos y ado-

lescentes que se inscriben a la labor

de la Red Nacional de Difusores, para
dar a conocer la convencién de los
derechos de la infancia.

Entre los atributos que tiene este
manual, dijo, es la sencillez de su len-
guoje para que las comunidades mas
remotas, incluyendo a indigenas, lo
comprendan, también se prevé que
los contenidos del texto esclarezcan
los elementos basicos para el trabajo
cotidiano, con fundamentos teéricos

ubiguen el lector y para ello se
5 la experiencia de diversos

de la Republica de acuerdo
de su realidad, apunto

este manual, ense-
sus derechos no es

o Pérez, Araceli Sanabria y Norma del Rio .

asumir las propuestas de la coN con
nuevas formas de relacion del Estado
con la ninez y del mundo adulto con
el mundo infantil.

El manual también demuestra que
las ninas, ninos y adolescentes son
considerados protagonistas y guias
del cambio hacia una cultura de de-
rechos y valores. Asi, para poder
transformar la realidad cotidiana se
requiere de su participacién. El dere-
cho a la participacién constituye uno
de los articulos mas innovadores de
la con porque por primera vez obliga
al Estado y a la sociedad civil a tomar
en cuenta y respetar la expresion de
las ninas, nifos y {6venes de acuerdo
su edad, capacidades y

con

necesidades. Se trata de un derecho
civil y politico que facilita el ejercicio
de los demas derechos, por lo que se
convierte en uno de los pilares en la
construccion de la ciudadania.

El texto insiste que algunos adultos
se resisten a la difusion de los dere-
chos de la nifiez debido a que el con-
trol o manipulacién de la conciencia
de los nifos y las nifas, pues resulta
mas facil ignorar sus derechos. Es por
_cﬂo que expresiones como “les meten
ideas en la cabeza que luego daran
problemas de conducta”, “si les

ensenas sus derechos después se
vuelven exigentes y amenazadores”,
“se va a perder el respeto”, y lo que
en el fondo esta es el temor de sentir-
se descubiertos por ser “malos pa-
dres”. Los adultos tienen miedo de
darles voz a los nifos y escucharlos
como si fueran su conciencia.

En suma, los padres no quieren re-
nunciar a su autoridad y a tomar sus
decisiones, Asi padres y maestros
demuestran una ambivalencia comon
que se debate entre la aceptacion de
que la nifez tiene derechos y el te-
mor de producir un caos. Es por ello
que un trabajo Util es la difusion de
los derechos y detectar las creencias
de los adultos, ya que de esa mane-

ra se podra entender mejor las acti-
tudes que tienen hacia los proyectos
de participacién infantil.

Cuando se pide a los ninos que
participen y conozcan sus derechos,
también estan participando los adul-
tos, aunque sea de manera indirec-
ta. Ellos también estan inmersos en el
proceso de participacion infantil, pues
de no involucrarse los adultos se
provoca un distanciomiento entre
ellos, y una friccion constante.

Guadalupe Ochoa Aranda
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Vida Universitaria

Nueva secretaria academica

Lo Dro. Gabriela Contreras Pérez asumio el cargo como Secretaria Académica de
la Division de Ciencias Sociales y Humanidades de la uam Xochimilco, en sustitucion
de la Dro. Iris Edith Santacruz Fabila, a partir del 3 de mayo del presente ano.

Su plan de trobajo consiste en darle continuidad a los compromisos acordados por
la gestion anterior, en primer orden de impulso al Programa de Acreditaciones de
las carreros Politica y Gestion, Sociologia, Comunicacién Social, Psicologia, Econo-
mia, Contaduria y Administracion, que estan sujefas al proceso de dictaminacion
oficial por parte de Acceciso (Asociocion para la Acreditacion y Certificacion en
Clencias Sociales) y lo ser (Secretario de Educacion Publica); posteriormente, lo rela-
cionado con los proyectos de los riris (Programa Integral de Financiamiento
Institucional) donde se renovaran votos de compromiso institucional; finalmente,
estimulo y fortalecimiento o los proyectos académicos, optimizacion de los produc-
tos de i figacion, ¢ lidacion de areas y lineas de investigacion, y tercero,
vinculacion con instituciones tanto publicas como privadas.

Martha Olga Obrajero Montes
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Profesores de educacion basica concluyen el Diplomado en

Desarrollo y evaluacion de procesos de
formacion continua

Luego de seis meses de intenso trabajo, cincuenta
Y_Od\o profesores de educacion basica de veinti-
cinco estados de la Republica, terminaron
exitosamente los estudios de Diplomado en De-
sarrollo y Evaluacién de Procesos de Formacion
Continua, impulsado por la Coordinacién de Edu-
cacién Continua y a Distancia de la uam Xochimilco,
la Direccién General de Formacién Continua de
Maestros en Servicio y la Coordinacion General
de Educacion Intercultural y Bilingie de la Secre-
taria de Educacién Publica.

Inscrito en el marco de las politicas de forma-
cién contfinua para la educacién basica del Pro-

-

001-2006, el cur-

sidades prioritarias de evaluacion y mejora; y ad-
quirir elementos basicos para la planeacion y eva-
luacién de propuestas dirigidas al fortalecimiento
de los procesos y programas estatales de forma-
cién continua para maestros en servicio.

La federalizacion educativa avanza

Al participar en la ceremonia de clausura del cur-
so —realizada el pasado 28 de abril en el auditorio
de los Talleres de Comunicacién Social-, la maes-
tra Alba Martinez Olivé, directora general de For-
macién Continua de Maestros en Servicio de la
Subsecretaria de Educacion Basica de la sep, des-

tacé que estos estudios abren una nueva etapa
del proceso de federalizacién educativa, en la que
se fortalecen las capacidades técnicas de los equi-
pos estatales para dirigir la educacién continua a
partir de las condiciones y caracteristicas que cada
uno de los estados, en su diversidad, requieren.
En opinién de la directora no hay posibilidades
reales de que exista una descentralizacién peda-
ca y técnica que permita atender directamen-
s escuelas de educacion basica, si antes no
5 n y consolidan redes de profesionales
6n continua en los estados. Por ello,
ir el fortalecimiento académico y
los equipos que se hacen cargo
ion continua en las distintas
que debe proseguir para
lo que tiene a la escuela

como centro fundamental y al aprendizaje como
su razén de ser.

La maestra Martinez Olivé aproveché la oportu-
nidad para ratificar el compromiso asumido por
la Direccién General de Formacién Continua de
Maestros en Servicio con el proyecto. Estamos con-
vencidos, dijo, que si bien la consolidacién de la
educacién publica nacional requiere de un esfuer-
zo, claro, desde el centro, el verdadero trabajo
que le va a permitir es que se orienta a la formacion
de profesores, pues, completé, en la medida en
que se cuente con gente cada vez mas competente
en las diversas localidades, que siga aprendiendo
a lo largo de la vida y que aplique sus conoci-
mientos a la construccién de propuestas
adecuadas a su entidad federativa, es como se
podra avanzar en la educacién nacional.

Fortalecer las competencias docentes

En nombre de los maestros que concluyeron sus
estudios de diplomado, el profesor Rafael Neri
Cuacuamoxtla indico que a lo largo de seis meses
de trabajo, los grupos de maestros que se inte-
graron por regiones, a nivel nacional, tuvieron la
oportunidad de revisar el lugar que ocupa su
practica profesional en el sistema educativo y en
los servicios de apoyo a sus escuelas.

Informé que como resultado del aprendizaie, las
competencias de los participantes se vieron forta-
lecidas en ambitos que tienen que ver con el de-
sarrollo de los procesos de formacién continug,
del apoyo pedagégico a la escuela y en los
referentes a la planeacion y evaluacion de proce-
sos y resultados. Aptitudes éstas que, destacé, son
fundamentales para el desarrollo de la funcion
técnico pedagogica dirigida a la atencion de las
necesidades profesionales de los docentes de la
educacion basica.

Entre las conclusiones de las mesas de trabajo
de evaluacién del curso destaco que la
profesionalizacion de los equipos técnicos implica
desarrollar una serie de habilidades que conlle-
ven a un corpus de conocimientos propios del ofi-
cio docente y a un compromiso ético con la fun-
cion que se desempena, a través de actitudes y
habilidades que permitan integrar nuevas formas
de trabajo e incorporar el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion.

En opinién del profesor Rafael Neri, el diploma-
do dejé el reto de promover e impulsar los proce-
sos formativos no sélo desde las necesidades del
sistema, sino de los requerimientos propios de los
maestros en el marco de un trabajo colegiado que
permita ejercer la autonomia de las escuelas y la
capacidad de gestién para solucionar los proble-
mas educativos que se enfrentan cotidianamente
en el desarrollo de los procesos.

Mario Bustamante Escauriaza
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Convenca de calabaracidn entre la
UAN 4y STEAN

La Unidad Xochimilco de la uam
y Salud Integral Para la Mujer,
AC (sieam), suscribieron el pa-
sado 24 de abril un convenio
de colaboracién para el dise-
fo, desarrollo y evaluacion del

de Asesorias en Edu-
cacién Virtual y a Distancia, y
para proporcionar al personal
académico y alumnos, aseso-
rias, difusién, capacitacion y
formacién en materia de de-
rechos sexuales y reproductivos
de mujeres y j6venes.

Para posibilitar el cumpli-
miento del acuerdo, las par-
tes firmantes se comprometie-
ron a promover, planificar y
ejecutar en forma coordinada,
las acciones y mecanismos
perativos de colaboracion,
asi como a proporcionar los recursos humanos,
“materiales y financieros requeridos para las di-
~ versas actividades.
| hacer uso de la palabra en la ceremonia de
lizacion del convenio, el doctor Norberto
arrez Alvarez, rector de la uam Xochimilco,
que siempre ha sido un gusto cristalizar
venio con una agrupacion civil con la que
‘venido trabajando. Con ello, dijo, se abre
‘nueva ruta de trabajo en la perspectiva de lo
ha venido realizando la division de css, enca-
a por su directora Rosa Maria Najera, en el
e aprovechar las nuevas tecnologias para
ducacién @ un numero mucho mayor de

‘Manijarrez Alvarez afirmé
que actualmente vivimos en
2n la que la mujeres se
‘mas importantes en
le relacion, des-

Norberto Manjarrez y Pilar Muriedas.

tas y alternativas hacia la construccién de un en-
torno mas favorable para que los j6venes puedan
disfrutar y desarrollar plenamente su vida y su
sexualidad. En este sentido, remato “siempre se-
ran bienvenidos los grupos civiles con vocacion
democratica como lo es el sipam, pues sabemos que
al sumarnos a su lucha nosotros mismos nos for-
talecemos.”

Por su ‘parte la antropéloga Maria del Pilar
Muriedas Judrez, presidenta del comité ejecutivo
del sipam, informé que la organizacion que enca-
beza tiene veinte anos trabajando en pro de la
defensa de los derechos humanos de las mujeres,
especialmente los relativos a la salud sexual y
reproductiva. El llegar a este momento, reconocio,
es muy importante porque la firma de este conve-

' nio representa no sélo un reconocimiento al tra-

bajo desarrollado sino también porque muestra el
interés que tiene la uam para compartir el conoci-
miento adquirido en el trabajo realizado con la po-
blacion.

Zona de encuentro
Entrevistado por Cauce al término de la ceremo-
nia, el maestro Alejandro Lloret Rivas, responsa-
ble de vinculacién docente del Plan Académico Vir-
tual de css, explicé que a partir del Proyecto
Divisional de Redes de Educacién Virtual de css -
que no solo atiende a la docencia o a la investiga-
cion-—, se cre6 una red de consultoria para sacar
exterior el conocimiento experto de muchos de los
de css, principalmente en el area de pro-
roductivos y de salud de indole comu-

A partir de ahi, y apoyados
por el doctor Manuel Canto de
csH, continué el también profe-
sor-investigador de Atencién a
la Salud, nacioé la relacién con
diversas organizaciones civiles o
nivel de simple asesoria y sin
considerar de manera formal el
uso de los espacios y de otros
recursos universitarios. A partir
de la relaciéon y del trabajo que
se venia realizando en forma
coyuntural con el siPam en as-
pectos relativos a salud
reproductiva, ambas partes
promovimos elevarlos al rango
de convenio para garantizar
que, independientemente de
como se vean las cosas desde
la administracién, se pued
continuidad a un trabajo tan importante como €3

En cuanto a los aportes que el sipam hara a nues-
tra comunidad, el académico senalé que esta or-
ganizacion va a aportar al érea de la salud de la
division, una serie de trabajos a manera de talle-
res, seminarios y encuentros, y adicionalmente se
constituiran en un polo de atroccién de otras or-
ganizaciones civiles para que igualmente puedan
acceder al espacio universitario y con ello, cons-
truir una zona de encuentro y discusién en torno a
la salud sexual y reproductiva

Apoyo y asesoria para ampliar el trabajo o
nivel nacional
Por nuestra parte, anuncidé, se proporcionara, a
través de su Proyecto Divisional de Redes de Edu-
cacién Virtual de css, capacitacién para la educa-
cion a nivel pedagégico y didactico utilizando las
tecnologias de informacion y (omun;cocioru)
nuestra plataforma elecirénica, asi como capa®-
tacion y asesoria para que el sipam pueda hacer su
labor a nivel nacional y especialmente en trabajo
comunitario en dreas alejadas y marginadas

El Convenio de Colaboracién entre la uam y el
sipam fue firmado por el rector Norberto Manjarrez
Alvarez, el secretario Cuauhtémoc Vladimir Pérez
Llanas, la directora Rosa Maria Najera Najera, la
antropéloga Pilar Muriedas Juarez, la maestra Dia-
na Garcia Ordonez, la licenciada Axela Romero y
a licenciada Samantha Mino Gracia

Mario Bustamante Escauriaza
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Adriana Fuentes Jiménez, reconocimiento
nacional 20006

y este conocimiento tan valioso tiende
a desaparecer.

Dicho estudio contempla el regis-
tro fotografico de las cactaceas en-
contradas en la zona de estudio,
como también 60 entrevistas en 27
poblados de los municipios de
Metztitlan, Mezquititlan y
Eloxochitlan, ubicados en la Reserva
de lo Biosfera Barranca de Metztitlan,
Hidalgo.

Fuentes Jiménez senalé que “ con
el material fotografico, la informa-
. c¢ion bibliografica y la informacion de
los habitantes, se eloboré una ficha
para caoda especie. Cada ficha
contiene el nombre cientifico (género
y especie) y el autor del mismo, el
nombre comun, la fotografia de la
especie, su descripcion, su forma de
crecimiento, el habitat donde se

entidad y entre ellos
o le investigacion

sentra, distribucion de la especie
ada en la bil,lioqmﬂe y su

por ciento. En estudio incluye cuatro
nuevos registros de cactdaceas para el
estado de Hidalgo.

De acuerdo a lo anterior, la biélo-
ga Fuentes Jiménez explicé el uso de
las cactaceas, “de las 36 especies re-
gistradas, 14 (28 por ciento) tienen
algun uso entre los pobladores como
son: golosina, construccion, medici-
nal, artesanal, alimento, forraje y
cosmeético. El 76 por ciento de las es-
pecies son silvestres y sélo el 24 por
ciento son cultivadas. Las especies
mas conocidas fueron: el garambu-
llo, el érgano, la biznaga dulce, la
biznaga de chilitos y diversas espe-
cies de nopales. El uso mas comun es
como recurso medicinal, seguido por
recursos alimenticios (cladodios y fru-
tos), artesanal y de forraje”.

Cabe mencionar que en los inver-
naderos citados se cultivan 14 espe-
cies de cactaceas de ornato o deco-
rativas. Se tienen sembradas un es-
timado de 30 mil plantas de diferen-
tes especies. La técnica de cultivo que
se ufiliza es la propagacién por se-
milla y por esquejes; las cuales estan
registradas en un catalogo que con-
tiene 37 fichas de especies diferen-
tes.

Subrayé que las cactaceas juegan
un papel importante en la obtencion
de satisfactores en las poblaciones
marginales de la reserva, ya que pro-
porcionan recursos que cubren diver-
sas necesidades y que se tiene aun
poca conciencia de la importancia
biolégica de las cactaceas en su
habitat y del potencial econémico que
estas representan.

Agreg6 que “ la introduccion del
ganado caprino y vacuno en la zona,
ha danado las comunidades natura-
les por pisoteo y ramoneo de arbus-
tos y arboles que funcionan como
plantas nodrizas, asi como el forrajeo
directo sobre las mismas cactaceas;
por tal motivo se tendra que
concientizar a los habitantes sobre el
impacto que produce el ganado en
dichos ambientes y la importancia
que tiene el conservar las poblacio-
nes silvestres. El cultivo de cactaceas
en invernaderos es posiblemente una
de las mejores formas de utilizar la
flora de la reserva, de esta manera
no se pone en riesgo la existencia de
sus poblaciones naturales, ademas de
que favorece el desarrollo econémi-
co y cultural de los habitantes de la

Adriana Fuentes Jiménez

zona y se impulsa la atraccién turisti-
ca”.

Para darle continuidad a este pro-
yecto, la bicloga Adriana Fuentes pro-
pone la implementacion de progra-
mas de educacién ambiental para
ninos, jovenes y adultos, para lo cual
el catalogo que elaboré serd basico.
Con ello se lograra que a corto y lar-
go plazo se incrementen los conoci-
mientos de los recursos de la zona;
como tambien la creacién de Progra-
mas de Manejo Integral que ayuden
a establecer estrategias para conser-
var las poblaciones silvestres y fomen-
tar el uso multiple de este ecosistema.

Finalmente, la galardonada envié
un mensaje a los biélogos, “Todo lo
que hagan sea por amor a la profe-
sién, en beneficio de las comunida-
des y la naturaleza; con responsabi-
lidad, desempeno, esfuerzo, voca-
cién de servicio y compromiso
solidario con México”.

Agradecioé el apoyo que recibié por
parte de los habitantes de la entidad,
al Biol. Jerénimo Reyes Santiago del
Instituto de Biologia de la unam y @
los académicos y autoridades de la
uam-x, para la realizacion del estudio
citado.

Alejandro S. Lobo
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La ultima menstruacion (2)

- Cuando la producciéon hormonal de
los ovarios disminuye durante la me-
nopausia, las glandulas
suprarrenales, la piel, los musculos,
el cerebro, los foliculos capilares y la

, grasa corporal pierden la capacidad

= de producir andrégenos; sin embar-
go, las mujeres sanas pueden hacer-
le frente los cambios sin necesidad
de tratamientos hormonales

sustitutivos.

Se calcula que el 15 por cien-
to de las mujeres tienen una meno-
pausia sin experimentar ninguna
molestia, pero el 85 por ciento de las
mujeres manifiesta distintos sintomas,
que van desde sofocos hasta depre-

& problemas se deben en parte
al agotamiento crénico de los recur-
metabélicos; la mayoria de las
res llegan a su menopausia en
estado de agotamiento emocio-
nal y fisico que hacen deficiente el
uncionamiento de sus glandulas

hormonal son: dificultades
ir de la cama, sensacién de
), requerir de tentempiés

rias, dificultades para pensar con cla-
ridad, mala memoria, hipoglucemia,
infecciones recurrentes, dolores de
cabeza, depresion, incapacidad para
conciliar el suefo pese al cansancio,
no poder dejar a un lado las preocu-
paciones del dia y desinterés en las
relaciones sexuales.

Estos sintomas indican que se
ha estado trabajando bajo presion,
con altos niveles de estrés emocional
y fisico, que hay que descansar, ali-
mentarse, tomar agua suficiente, rea-
lizar ejercicio fisico adecuado, recibir
apoyo hormonal hasta que se resta-
blezca el equilibrio endocrino y dejar
de consumir sustancias téxicas como
el tabaco, el alcohol y la cafeina. Si
el estrés es psicolégico y emocional
es necesario darle la atencién reque-
rida. El vigor de las glandulas
suprarrenales y el estado de nutricion
general son esenciales para llevar a
cabo las tareas cotidianas con ener-
gia, entusiasmo y eficacia.’

Hay diversos tratamientos de
reemplazo de hormonas(TRH), como
pastillas con estrégeno vy
progesterona, cremas de estrégeno,
parches con estrégeno o un combi-
nado, e implantes de estrégeno, que

deben llevarse bajo estricto control
médico y realizarse de manera
individualizada y no estandarizada
porque puede haber contraindicacio-
nes. Lo recomendable, segun algunos
expertos, es que solo se utilicen
la cantidad y el tiempo necesarios
para aliviar los sintomas, por lo cual
se requiere de realizar un perfil hor-
monal de base, entre los 40 y los 50
anos, cuando no se fienen sintomas

para saber cudles son los niveles ade-
cuados en cada mujer.? Dado que el
climaterio suele durar alrededor de
trece anos, es necesario ir variando
los programas y revaluar la necesi-
dad de continuar la ingesta de hor-
monas a lo largo del periodo de tran-
sicion menopdusica.

También existen tratamientos alter-
nativos que pueden ser sustitutos de
los TRH o complementarios, como la
homeopatia, la herbolaria, la
acupuntura o la aromaterapia, que
debe prescribir un experto en la ma-
teria.?

1 Las principales hormonas producidas por
las glandulas suprarrenales son la adrenalina
el cortisol y la deshidroepiandrostergonao
(DHEA), cuyas cantidades deben estar en 6
librio.

2 Hay diversas combinaciones de hormo-
nas que pueden ser administradas, ademas
de los estrégenos, como la progesterona, la
testosterona y el DHEA; también hay que dis-
tinguir entre las hormonas fabricadas a partir
de hormonas animales o vegetales
(fitohormonas). Christiane Northrup, Cuerpo
de mujer, sabiduria de mujer, Urano
Barcelona, 1999

3 También seria necesario valorar si es con
veniente tomar complementos alimenticios y
vitaminicos.

la testosterona en el cuerpo de la mujer

Piel

Las glandulas sebaceas dejon de se-
cretar sebo y disminuye el coldgeno.
Aparecen las arrugas, o se hacen mas
pronunciadas, y lo piel pierde firme-
za y elasticidad.

Cabello

El cabello se hace més delgado, y

algunas mujeres lo pierden (general-

te se trata de un adelgazamien-
general del cabello, y no de calvi-
1 la manera de los hombres). Pue-
lugar un incremento en el

ostro y el cuerpo, que oca-
hirsutismo. Esto es conse-

e

la disminucién del estré-

geno, que hace mas notorio e.
aumento de la testosterona.
Forma del cuerpo

Debido al cambio en el equilibrio
d‘el estrogeno y la testosterona, la
cintura de la mujer se hace mas
gruesay sus senos se caen y opla-

nan. La forma del cuerpo se hace
mas masculing.

Virginia Martinez Salazar
Se_uamlidad@yahoo.com.mx
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El carnaval de la capital

El carnaval ha muerto, dijeron du-
rante la Nueva Espana, lo repi-
tieron durante el Porfiriato; que
ya no habré mas bailes de
mascaras en la ciudad de México,
“aseguré el gobierno del Distrito
" en 1900, un viejo escritor lo repitio
‘en 1940, mientras que en 1970
las revistas, diarios y enciclopedias
lo declararon completamente
muerto; sin embargo las imagenes
fotograficas muestran que el car-
naval tiene algo de ave fénix, por-
‘que las mismas veces que lo han
declarado muerto son las mismas
‘que ha resucitado.
-kl carnaval en la ciudad de Méxi-
’ ha mantenido gracias a la
ecedad de los viejos carnavaleros
Ue nunca renunciaron a su tra-
n y, aun durante el periodo
ucionario se expusieron para
en pequenas comparsas de
11 enmascarados que iban
ir a los mercados con su
de arrastre. Organizados
i , comparsas o cuadri-
*Wecon la’ persecucion
ada el Virrey de Casa
1, refrendada por
ia en 1780 y soste-

de la Viga. Los escritos de
Guillermo Prieto nos guardaron
las imagenes de las comparsas
que recorrian el Zécalo y el Portal
de Mercaderes durante la instau-
racion de la republica. Lo mismo
hicieron las fotografias de

Casasola con los recorridos de
mascaras sobre elegantes carrua-
jes en los paseos de Bucareli, Re-
forma y la Alameda. Mientras que
los criollos del Porfiriato nada lo-
graron con la presentacién de or-
questas y bandas musicales en las

diferentes plazas del Centro para
evitar la aparicién de enmasca-
rados. Nada lograron los conser-
vadores y la iglesia, porque el car-
naval se salié del atrio de los tem-
plos hacia las plazas; también se
fugé de los teatros para regresar
a la calles y a los barrios. Al ini-
ciar el siglo xx, parecié que las dis-
tintas prohibiciones habian termi-
nado con el carnaval, pero no fue
asi, se volvié a refugiar en los pe-
quenos pueblos del D.F y los ba-
rrios cercanos a la ciudad.

El siglo xx fue de reorganizacion
para el carnaval porque las nue-
vas colonias cercaron a los viejos
pueblos, encerrando en callejue-
las y vecindades a los enmascara-
dos. El crecimiento de la ciudad
logré recuperar el carnaval de su
enclaustramiento y liberarlo para
beneficio de las nuevas genera-
ciones. El carnaval siempre ha sido
visto por el poder como la dispu-
ta por la calle, ya que los sectores
marginados inundan las avenidas
para ser admirados desde la ban-
queta por la muchedumbre de los
vecinos. Nada detiene el paso de
sus carros alegoricos, de sus com-
parsas que bailan los pasosdobles
las cuadrillas, los danzones, las
jotas, etc., como también la mu-
sica que los acompana durante
el recorrido callejero. Al carnaval
nadie lo apadrina.

Un reconocimiento a los arte-
sanos, musicos, vecinos, enmas-
carados, chichinas, charros,
chinelos, catrines, padrotes,
paragueros, chinas poblanas y
huehuenches que se han encar-
gado de mantener viva la tradi-
cion del carnaval en la ciudad de
Meéxico para riqueza de nuestro
patrimonio cultural.

Bulmaro villaruel
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Club’s nutricionales, ¢verdades o mentiras?

ado hablar de las propieda-
enen las plantas y los produc-
\bargo empleados en gran-
puede ocasionar que
anifestaciones indesea-
e provocar la muerte;
os de ongos y del

n mas de 20 es-
para los célicos
anis de estre-

licuado de agua, con yogurt, leche en polvo y un
Erodudo ara preparar malteada, eso si, del sa-

or que el cliente elija; fodo esto por $21.50 , y la
promesa de que fe sentirds mejor, bajaras de peso
y se curaran tus males (2cuales?, si no te los pre-
guntan).

Analicemos estos pseudos “Club's nutricionales”:
En primera, la persona que prepara los “breba-
jes”, no tiene estudios de médico, nutridlogo o
enfermera, es una “ama de casa” que fomo un
curso en otro club nutricional, al que no avala nin-
guna institucién educativa o de salud; aunado o
esto, la “experta” en brebajes presenta un notorio
sobrepeso u obesidad.

Otro punto es el costo, tan solo $21.50 diarios,
que al mes se convierten en $645 pesos por fo-
marte un brebaje, y una pastilla de la cual no tene-
mos idea qué contenga, ni qué efectos pueda

‘causar a nuestro organismo, o bien se interponga

con algunas enfermedades (romc:y»degmerr‘.
(diabetes, hipertension, cardiopatias, efc.) cuando
aprender a comer es tan facil.

Amigo, duda de tratamientos que te maten de
hambre, que omitan cualquier grupo de alimento
y sobre todo si te dan pastillas o gotas de dudosa
procedenog, sin efiqueta o en una bolsita. Lo me-
or es realizarte un estudio medico-nutricional
adecuar tus comidas con base en tu edad ejerci-
cio, complexion, enfermedad, etc. Recuerda que

Lo que comemos hoy, sera nuestra salud marana

LN Jenny Mestas Rodriguez
Nutricién Clinico

. Egresada de la UAM-Xochimilco
Ienny.mestas@nutrimedmexico.org
1ennymestas@yahoo.com.mx
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