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Estudios cientificos reafirman la eficacia de la medicina tradicional

* X1v Congreso Internacional de
Medicina Tradicional y
Alternativas Terapéuticas
* Laura Castrillén y Teresa Izquierdo de la
UAM-X coordinan los trabajos académicos

P

rente al alto costo, desabasto y efectos colaterales de los medi-

camentos, cada vez mds personas recurren a la medicina tradi-

cional y a las terapias naturales en busca de salud y prevencion
de enfermedades. México, un pais rico en flora, fauna y minerfa medi-
cinal mantiene hoy la ancestral sabiduria popular rescatando a nivel
cientifico estos conocimientos a través de investigaciones
multidisciplinarias realizadas en los centros de educacién superior.

La UAM-X, anfitriona del x1v Congreso Internacional de Medicina

s a los estudio-

articular tanto
legal y regla-

y fitoquimicos

s terapéuticas

debidamente protocolizados.

Este congreso también pretende relacionar a instancias guberna-
mentales de salud, educacién, medio ambiente y agricultura con gru-
pos académicos, organismos no gubernamentales o asociaciones con
un alto nivel de investigacion, con reconocimiento internacional, de-
dicados a propiciar la sustentabilidad para el desarrollo saludable y
nutricional de la poblacion.

Las investigadoras Laura Castrillén y Teresa Izquierdo del Depar-
tamento de Sistemas Biologicos, de la Division de CBS, organizadoras
del programa académico de este congreso, nos hablan sobre los temas
abordados en las mesas redondas denominadas Actividades de los pro-
ductos naturales sobre las respuestas inmunitarias y Productos
herbolarios aplicados a la terapéutica antiparasitaria.

Ambas han participado desde 1993 en estos congresos internaciona-
orida y Nuevo Méxice Esms
puntos de contacto sobre

les en univesidades de Tcxas

cxpcncncxas leshan pcrmmdo ennq !

‘_rel estado actual de las plantas medicinales. Asf, desde hace diez afios

t Oducxdo dentro del médulo Evalucacion cxpcnmmtal de

La Dra. Patricia Elena Aceves Pastrana coloca el marasellos al imbre postal conmemorativo.




firmacos en la carrera de Quimico Farmacéutico Bidlogo, la evalua-
cién fitoquimica y farmacolégica de especies medicinales.

Dentro del programa académico la profesora Castrillon presentd su
investigacion sobre las respuestas o alergias que algunos productos
naturales pueden provocar, cuyos efectos adversos pueden manifes-
tarse como cuadros asmdticos, dermatitis atopica y gastroenteritis
alérgica, entre otros.

Por su parte los maestros en ciencias: Marfa Guadalupe Reyes y
Fernando Garcia Tamayo de la UNAM expusieron sus estudios sobre el
efecto del veneno de abeja sobre la produccion de diferentes mediado-
res inmunoldgicos llamados citocinas en los modelos macréfagos
murinos y cémo se ha logrado modificar la resolucién en los procesos
artriticos con resultados positivos.

Asimismo el investigador Edgar Centeno, también de la UNAM, dio
a conocer su trabajo con lectinas que son productos naturales deriva-
dos de leguminosas, fundamentalmente. Una aplicacién prictica de
estos compuestos ha servido como herramienta de laboratorio que
permite identificar la presencia o no de cncer e indicé que es muy
comun que las lectinas se utilicen como sustitutos de reactivos
tipificadores de grupos sanguineos.

La doctora Maria Eugenia Castro del Instituto Politécnico Nacio-
nal hablé sobre su trabajo relacionado con la estimulacion de la activi-
dad fagocitica por un extracto de liquen, el cual aumenta la actividad
inespecifica en el sistema inmune, cuyo resultado es importante desde
el punto de vista terapéutico y para el manejo de cualquier infeccion.

En su intervencion la maestra Teresa Izquierdo de la UAM-X presen-
t6 los resultados parciales de la investigacion realizada en el laboratorio
de Inmunopotenciadores que desarrolla conjuntamente con el maes-
tro Alejandro Palma para su tesis doctoral. Se trata de la fraccién
activa del monosacirido obtenido de la pulpa de tamarindo que
interactia con el sistema inmune de los mamiferos cuando hay una

respuesta inflamatoria aguda, reduciendo la sintomatologia febril.

i

Diversas actividades culturales se llevaron a cabo en el Congreso.

b a

En otra temdtica, la también merecedora del Premio Martin de la
Cruz, reconocimiento que otorga la Academia Mexicana de Medicin
Tradicional, la investigadora Teresa Izquierdo indic6 que cada vez
mids los egresados de QFB son llamados a trabajar en laboratorios de la
industria farmacéutica nacional para la formulacién de fitofdrmacos.

Al hablar sobre el diplomado de Fitoterapia Médica que se imparte
desde hace cinco afos en la UAM-X, la coordinadora del mismo, la
maestra Teresa Izquierdo, sefial6 que el programa plantea la difusion
de los conocimientos relacionados con el uso medicinal y nutricional
de las plantas, desde el punto de vista académico, para mejorar el
bienestar de las personas.

Mencioné que en los préximos afios se obtendran mayores resulta-
dos, pues cada vez se elaboran nuevos productos que estdn por aparecer
en el mercado, formulados con plantas medicinales de eficacia acepta-
ble y una toxicidad controlable. Acotaron que existen abundantes pu-

blicaciones en la Comunidad Econémica Europea sobre las dosis que

pueden ser empleadas de las plantas medicinales y se tienen tipiﬁcadg «

los riesgos de toxicidad. En México, la Secretarfa de Salubridad esta
por publicar una compilacién de la farmacopea herbolaria con elfinde
que la poblacion esté informada.

Finalmente, las profesoras Patricia Castrillon y Teresa Izquierdo
exhortaron a la comunidad a mantenerse sanos suministrando al cuer-
po diariamente los antioxidantes, nutrientes, fibras, vitaminas,
carbohidratos y grasas que se obtinen de frutas y verduras de manera
balanceada para prevenir enfermedades. Adviertieron que se debe sos-
tener un trabajo cientifico para que la medicina tradicional se tome en
serio con un conocimiento riguroso y sistematizado.

El presente congreso se realiza anualmente bajo la coordinacién del
doctor Oscar Hutterer, quien funge como presidente de la Academia
Nacional de Medicina Tradicional.

Guadalupe Ochoa Aranda




Obtienen beca alumnos de comunicacién por la revista
Red-Actuando

* La AEC dona equipo de cémputo a los
Talleres de Comunicacién

a Asociacion de Estudiantes de Comunicacién (AEC) de la

UAM-X gand una de las becas que otorga el Instituto Nacional

de la Juventud por el trabajo comunicativo que realizan en la
edicion de la revista Red-Actuando, por la programacién de ciclos de
cine y por la organizacién de conferencias realizadas en la semana de la
comunicacion.

Con el monto de la beca la AEC adquiri6 equipo de computo, que
donaron a los estudiantes del taller de periodismo con el objetivo de
continuar con la edicién de la revista.

En entrevista con Primavera Téllez y Waldo Fabidn Gonzilez, re-
presentantes de la AEC, informaron que la revista nacid tres afios atrs

como una necesidad de poseer un érgano informativo de y para los
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estudiantes; para su creacion se conjuntaron ideas diversas en donde
finalmente imperé el respeto a la diferencia de opiniones y se dio
cabida a temas culturales, creacidn literaria, musica, cine, sexualidad,
deportes y vida universitaria en general; asi como dibujos para ilustrar
la publicacion.

Los alumnos de comunicacién agregaron que para concretar la idea
de Red-Actuando realizaron una labor de investigacion hemerogrifica
para indagar sobre otras publicaciones elaboradas por alumnos con el
objeto de conjuntar una vision clara de la memoria histrica estudiantil.

Al reconocer que existe un “espacio estudiantil” en el boletin interno
de UAM-X, sefialaron que éste es visto por los alumnos como espacio
privilegiado para los consejeros estudiantiles y no como propio, y
mencionaron que La Ley Orgdnica de la UAM permite la organizacion
estudiantil para tareas culturales.

Guadalupe Ochoa Aranda
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Los foxifobicosy foxifilicos acentdan la turbulencia politica

* México ante el cambio de sexenio,
una reflexién académica colectiva
* La tem4tica es abordada desde distintas
perspectivas de investigadores del
Departamento de Politica y Cultura

partir del 2 de julio surgieron los foxifobicos y los foxifilicos.

Los primeros consideran que la eleccién de Vicente Fox para

la presidencia de la Republica fue un error y ven en esta
decision del pueblo un panorama poco alentador, los segundos piensan
lo contrario.

Entre los pros y los contras que hasta el momento han arrojado las
declaraciones del presidente electo, se percibe una atmosfera turbulen-
ta; sin embargo, la tendencia que se vislumbra como parte de la estra-
tegia, en lo que a politica exterior se refiere, no es desfavorable.

Dar continuidad en los asuntos internacionales, tal y como se obser-
va en las recientes visitas de Fox a Estados Unidos, Canadd, los princi-
pales paises de la Unién Europea y de Centroamérica, asi como a
Colombia, Chile y Argentina, esboza acciones positivas tanto politica
como comercialmente.

Al participar en el ciclo de mesas redondas México ante ¢l cambio del
sexenio, organizado por el Departamento de Politica y Cultura, el
investigador José Luis Le6n considerd que la relacién comercial con
E.U. es fundamental para México porque el 80 por ciento del inter-
cambio mercantil y el 70 por ciento de la inversion extranjera proviene
de ese pais

El estudioso de politica internacional mexicana sefial6 que la pro-
puesta realizada por Vicente Fox, en su reciente visita a los Estados

Unidos, contempla la ampliacién del TLC a través de transferencia de

recursos a las zonas mds empobrecidas para equilibrar las economias y
la libre movilidad de la fuerza de trabajo, tal y como sucede en la
Unién Europea con paises como Grecia, Espana y Portugal.

Recordd que el gobierno de Salinas y de Zedillo basaron su relacion
con E.U. en la falsa premisa de una negociacion comercial entre
iguales. No obstante, dijo, el nuevo gobierno esta consciente que estas
asimetrias econémicas no son posibles cuando la relacion economic; Q
entre ese pais y el nuestro representa entre tres y cuatro por ciento.

En este ciclo de mesas redondas, en torno al cambio de sexenio,
participaron investigadores de diferentes campos de conocimiento del
departamento de Politica y Cultura. Afo tras ano se lleva a cabo una
reflexion colectiva sobre una coyuntura particular relacionados con
acontecimientos relevantes del pais, informé Alejandro Carrillo, jefe
de ese departamento.

Agregd que “hoy estamos frente a un cambio de gobierno, y abor-
dar el tema desde distintas temdticas y perspectivas enriquece la vision
de los hechos y permite comparar situaciones con otros paises; por
cjemplo, la similitud entre la caida del partido comunista soviético y la
del PRI, entre otros aspectos relevantes de la politica social y economi-
ca, de educacion, salud, Iglesia y grupos eclesidsticos, asi como la
participacion de actores sociales frente al proceso de transicion™.

‘\
Guadalupe Ochoa Aranda

Foto: Archivo.
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El placer de la lectura contagia a los universitarios

Lic. Felipe Gallardo Mora, representante del Comité Editorial de la CEUX, hablando en representacion de la rectora acor

mpanado de otras personalidades del dmbito académico y literario

que se dieron cita en el aniversario del libro club coordinado por el maestro Alfredo Salazar Duque segundo de derecha a izquierda en la mesa.

* Primer aniversario
del Libro Club
* Todos los jueves,
lectura en voz alta

ocenas de rostros juveniles dedica-

dos al placer de la lectura en sus

ratos libres, asistieron al primer

aniversario del Libro Club de la UAM

Xochimilco “Luis Lorenzano Ferro” e inva-

dieron de frescura este suceso universitario

donde prevalecié la ausencia de protocolos
institucionales.

Reunidos en el auditorio Vicente Guerrero,

los usuarios del Libro Club, a cargo del pro-

fesor Alfredo Salazar Duque, del Departa-

mento de Educacién y Comunicacion, hicie-
ron gala de sus dotes artisticos: Pablo con su
grupo de jazz progresivo; Adriana y Elpidia
compartieron su poesfa nihuatl; Mayela y
Miriam exhibieron su poesia coral, con una
sincronia sin igual.

Entre narrativa, poesia, musica y rifas de
libros se dio este encuentro de lectores uni-
versitarios con el fin de informar a la comu-
nidad que el Libro Club es un servicio abier-
to de préstamo de libros gratuito, domicilia-
110 y sin tramites.

El académico Alfredo Salazar indicé que
el Club tiene en su poder 600 libros de litera-
tura, 16 videos “de la literatura al cine”, do-

nados por el Instituto de Cultura del Gobierno

de D.F; asi como 700 titulos donados por la
comunidad universitaria y dependencias edi-
toriales de la UAM-X.

Salazar Duque sefal6 que dentro de las
actividades que realizan figuran la sesion de
lectura en voz alta en la hemeroteca de la
Unidad de las 14 a las 16 horas. “Se trata de
un rato de placer en el que cada uno de los
asistentes comparte con los demds una obra
que haya leido. Otra actividad es el club de
ajedrez, asi como asistir a obras de teatro y
comentarlas en grupo.

Finalmente, anuncié la apertura de este
espacio en el turno vespertino, en el segundo
piso del edificio de profesores, cubiculo 141.

Guadalupe Ochoa Aranda
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Abren ocho salas de cémputo para fortalecer programas académicos

Dra. Patricia Aceves, rectora de la Unidad. Dra. Beatriz Garcfa, directora de la divisién de CBS.

a Coordinacién de Servicios de Cémputo inaugurd el pasado 10 de noviembre ocho salas de cémputo para el fortalecimiento de las

actividades académicas y brindar apoyo a los alumnos y egresados de los programas de educacion continua de la UAM Xochimilco.

Cinco salas estdn ubicadas en la Seccién de Andlisis y Apoyo Técnico, cuya coordinacién estd a cargo del ingeniero Carlos Rincon y tres aulas mds
en la coordinacién. Los salones de computo tendrdn una capacidad de 25 a 30 estudiantes y estardn equipadas con computadoras pentium y con
entrada a internet.

Alinaugurar las salas la doctora Patricia Elena Aceves Pastrana destacd la decision de los tres directores divisionales en priorizar la apertura de estos
espacios en beneficio de los programas académicos.

En el acto estuvieron también presentes el doctor Ernesto Soto Reyes, secretario de la Unidad, el ingeniero Raul Urbdn, coordinador de Sisteme <™y,
de Cémputo y un nutrido grupo de académicos y estudiantes. )
Guadalupe Ochoa Aranda




Fomentar un espiritu emprendedor, objetivo de la Expoempresarial

* Formar administradores con negocio propio
* Alumnos de disefio gréfico e industrial también participaron

otivar el espiritu emprendedor de los alumnos de la carrera de Administracion es el objetivo fundamental de la Expoempresarial que
tradicionalmente se realiza en el séptimo trimestre, dentro del médulo “Gestion y control de las organizaciones™.

Los futuros empresarios lanzaron sus productos al mercado. Para ello pusieron en préctica los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo del
trimestre. Es decir, dar seguimiento a todo el proceso de investigacion que implica concretar la idea del producto: su diseno, permisos, licencias,
publicidad y finanzas entre gestiones administrativas que permitan la creacién de una empresa.

Reunidos en el espacio interauditorios, las veinte empresas constituidas por alumnos, mostraron sus mercancias que van, desde articulos escolares
como agendas, ldmparas y portadisquetes, hasta productos navidenos, velas, calcetas, chocolates y cepillos.

Supervisados por sus profesores: Patricia Dorantes, Ana Marfa Paredes, Alfredo Rodriguez y Griselda Martinez, los alumnos son formados para

__/Paue en el futuro emprendan un negocio propio, con la posibilidad de crear oportunidades de trabajo a otras personas. “El trabajo en equipo es
Jeterminante para que el producto final sea un éxito”, expresaron los académicos de la carrera de administracién y destacaron la importante conexion
con los alumnos de disefio grafico e industrial, quienes intervinieron en el disefio de algunos productos y en los médulos de presentacion.

Entre algunas razones sociales figuraron: Gama, Crisart, Toy ’s, Justo a tiempo, Cocoa-dreams, Tabaco, Agapo, Kendata, Innova 3/2, Forman

e Ilumina.
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Primer Seminario Internacional en Reproduccién Animal
y Produccién de Leche y Carne

15 y 16 de marzo del 2001 sede Rectorfa General
Objetivos:
L.- Actualizar a los participantes en temas relacionados con la reproduccion animal y
la produccién de leche y carne.
2.- Vincular al sector productivo con la institucion.

Dirigido a estudiantes de pregrado y posgrado de veterinaria y produccion animal,
investigadores en el drea de la reproduccién animal, produccién de leche y carne;
asi como publico en general interesado en el tema.

Ponentes: Especialistas de Brasil, Espana, Estados Unidos y México.
Forma de participacion: modalidad de cartel.

Mayores informes: Dr. Alejandro Cérdova Izquierdo

Tel: 54 83 31 19 y 58 40 90 98
e-mail: ale@prodigy.net.mx

Rectora: Dra. Patricia Elena Aceves Pastrana; Secretario: Dr. Ernesto Soto Reyes Garmendia; Directora de la Division de Ciencias Biol6gicas
y de la Salud: Dra. Beatriz Araceli Garcia Ferndndez; Director de la Divisién de Ciencias Sociales y Humanidades: Lic. Gerardo Zamora
Ferndndez de Lara; Director de la Divisién de Ciencias y Artes para el Diseno: D.I. Luis Adolfo Romero Regs; Coordinador de Extension
Universitaria: Lic. René Avilés Fabila; Jefe de la Seccion de Produccion Editorial: David Gutiérrez Fuentes; Jefe de la Seccién de Informacion
y Difusién: Ernesto Olvera Alba.

Informacion y Redaccién: Mtra. Ana Alejandra Villagémez Vallejo, Lic. Alejandro Suaste Lobo y Lic. Guadalupe Ochoa Aranda; Fotografia;
José Ventura Flores; Correccién: Lic. Virginia Martinez Salazar, Lic. Germdn Méndez Lugo y Lourdes Gémez Voguel; Captura: Ana Bertha
Galyin Mata; Diseno, formacion y tratamiento de imdgenes: Guillermo Fonseca Alfaro; Colaboradores: Todos los miembros de la comunidad
universitaria; Impresion: Movimiento Gréfico. Bolivar 552, Col. Alamos. Tel.: 5538 2648. Publicacién de circulacion gratuita. Certificado de
licitud en trimite. :

Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco, Calzada del Hueso 1100, Col. Villa Quietud, 04960, D.F., Tel. 54-83-73-25. Correo
electronico exuni@cueyatl.uam.mx
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rente al alto costo, desabasto y efectos colaterales de los medi-
camentos, cada vez mds personas recurren a la medicina tradi-
cional y a las terapias naturales en busca de salud y prevencién
de enfermedades. México, un pais rico en flora, fauna y minerfa medi-
cinal mantiene hoy la ancestral sabiduria popular rescatando a nivel

cientifico estos conocimientos a través de investigaciones

multidisciplinarias realizadas en los centros de educacién superior.

debidamente protocolizados.

Este congreso también pretende relacionar a instancias guberna-
mentales de salud, educacién, medio ambiente y agricultura con gru-
pos académicos, organismos no gubernamentales o asociaciones con
un alto nivel de investigacion, con reconocimiento internacional, de-
dicados a propiciar la sustentabilidad para el desarrollo saludable y
nutricional de la poblacién.

Las investigadoras Laura Castrillon y Teresa Izquierdo del Depar-
tamento de Sistemas Biologicos, de la Division de CBS, organizadoras
del programa académico de este congreso, nos hablan sobre los temas
abordados en las mesas redondas denominadas Actividades de los pro-
ductos naturales sobre las respuestas inmunitarias y Productos
herbolarios aplicados a la terapéutica antiparasitaria.

Ambas han participado desde 1993 en estos congresos internaciona-
: d4, Florida y Nuevo México, Estas
puntos de C(mqo sobre

les en univesidades de Tms,
experiencias leshan permitido enriq

» dcstado actu;ﬂ delas iilantaé medicinales. Asf, desde hace diéz anos
o h:m ‘t@dﬁcido, dentro del médulo Evalucacion experimental de
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