
































SLGUN B INSTIIOTO NACIoNAL DE GERIATRIAL LA SARCOPENIA ES LA
perdida gradual relacionada a la edad de la masa, fuerza v tuncion
de Tos musculos esqueléticos. Su denominacion tue publicada por
primera vez por  osenberg ih en un simposto de composicion cor-
poral v status nutricional en Nuevo México (1998).

En ese contexto se llevo a cabo en nuestra Unidad el i Simpo-
s1o de Sarcopenia: causas v consecuencias. actividad dirigida a espe-
clalistas médicos, nutriologos. personal médico. en general. que en
u actividad profesional atiende a la poblacion genatrica vy quicnes
e nteresan por el tema del envejecimiento.

El tema de los adultos mayores: su capacidad o incapacidad v
i dependeneia, es un tema muy importante en el futuro de nuestro
pets. respecto de laatencion de su salud, programas de prevencion
ven el cuidado de Ta poblacion adulta, comentd la doctora  tricia
Altaro Moctezuma.

El cuidado de los adultos mayores, abundo, representa un gran
reto porque recien se ha investigado de manera sistematica. En la
actualidad el nueve por dento de la poblacion en México es mavor
de sesentaafios, aunque para el ano 2050 serdn de mas del veinte
por ciento.

Ll tema de la sarcopenia se asocia a maltiples condiciones clini-

vas que deben detectarse a tiempo v deben ser prevenidas. La pérdi-

EN EL CONTENTO DEL SEMINARIO “DESIGUALDADES Y (FORMA
cducativa™, la Rectorla General de la taztre, 6 un merecido
homenaje al doctor Carlos Munoz lzquierdo, profesor ¢ mves-
ticador emérito en la Universidad Iheroamericana.

En su intervencion. ¢l doctor 1 oz senald que si bien
ex indispensable que los sistemas educativos establezean ob-
Jetivos curriculares uniformes para todo el pais, también es
necesario que los procedimientos utlizados para alcanzarlos
deban adecuarse a la situacion, caracteristicas v posibilidades
ce cada estudiante. Este seguimiento, que ¢s muy importante,
ocurre en pocas ocasiones alrededor del mundo y; lamentable-
mente, no ha sido observado  al menos en forma gencraliza-
i en nuestro pais.

Ll problema. anadio, se encuentra en que todavia carcce-
mos de los procedimientos que son necesarios para que nues-
tros docentes sean capaces de aplicar algunos conocimientos
que han siclo aportados por los investiga res. “Por ¢so consi-
dero que los estuerzos encaminados a solucionar esta carencia
deberian aparccer, con la prioridad mas alta, en las agendas
de los investigadores de nuestra educacion™.

Afadio que estamos ante la disyuntiva de dejar cue el
sistema escolar siga funcionando como hasta la techa lo ue
nos obligarda a pagar todos los costos inherentes a nuestra pasi-
vidad . o bien, impulsar las acciones que son necesarias para
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da de masa muscular ticne muchas causas y consccuencias como la
merma de las unidades motoras, la disminucion hormonal, su aso-
ciacion con la disminucion de la tolerancia a la glucosa, el descontrol
de la temperatura corporal, ast como con la osteopenia (disminucion
en la densidad mineral 0sea) v la ostcoporosis.

Todas cstas alteraciones traen como consecuencia, precisd, una
disminucion de la calidad de vida v la eventual dependencia dc los
adultos mayores. De ahi la importancia de que este tema deba es-
tudiarse con profundidad. de manera nterdisciplinaria y sobre todo
en colaboracién con diversas instituciones educativas, de servicio de
salud e institutos de investigacion.

El simposio reunio a expertos del Instituto Nacional de Geria-
tria, del Hospital abe, del Instituto Nacional de Cicncias NMédicas v
Nutricion, v de la nam-Xochimilco, quienes abordaron temas como
las consccuencias funcionales de la sarcopenia, su definicion y evo-
lucion, asi como estudios de prevalencia de acuerdo con diferentes
criterios de diagnostico.

Participaron en el acto, el doctor Luis Miguel Guti¢rrez Ro-
bledo, director del Instituto Nacional de Geriatria; la doctora Flor
Avila Femmat, directora de Enscrianza del Instituto Nacional de Ge-
riatria, asi como cl doctor Fernando de Leon Gonzalez, director de
la Divisién de ¢Bs.
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lograr los objetivos que hemos buscado.

Recomendé a los jovences, ademas, que la decision que
tomen ante esta disyuntiva no sélo se debe basar en un anali-
sis meramente racional. 1 realidad  este es cl meollo | esa
decision debe ser una consccuencia de la empatia que debe
despertar en ellos la situacion en que se encuentran los millo-
nes de mexicanos, que estan esperando respuestas inspiradas
en el humanismo.

Cloncluyé su intervencion con una cita de . psicologa
Carol Gilligan —cuando criticaba los planteamientos estricta-
mente racionales de Lawrence Kohblbherg—, que todo lo que
hagamos para promover la justicia, debe ser una consecuencia
de la compasién que debe despertar el sufrimiento de nuestros
semejantes mas desvalidos. “Ojala que Hs jovenes estén de
acuerdo con esta opinion v actien en consecuencia”.

El doctor Munoz obtuvo  licenciatura de Economia en
el Instituto Tecnologico Auténomo de Néxico (1Tan) y el doc-
torado anificacién Educativa en la Universidad Stanford
en Palo , California. Sc ha desempenado como catedrati-
co en la UNa, en el Insttuto  Hlitéenico Nacional, en la Uni-
versidad La Salle, en la Universidad Iberoamericana y cn El
Colegio de }  xico. Ha sido profesor visitante en la Universi-

dad de rvard.















