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Editorial

La fuerza motora de la universidad son nuestros estudiantes. Jévenes hom-
bres y mujeres cuya formacion esta en nuestras manos y quienes, de manera
imperceptible, realizan actividades mas alla de las aulas.

La comunidad estudiantil y de egresados (as) estd en movimiento. Un
conjunto de proyectos han seguido adelante gracias a su iniciativa y entu-
siasmo, por lo que Cauce, en esta nueva época en la que da cabida a todas las
expresiones, hace eco del trabajo extracurricular que realiza el alumnado,
descrito y narrado por ellos mismos.

Aqui se habla de proyectos que muestran no sdlo sus actividades, sino su
compromiso con los grandes problemas que enfrenta la sociedad y los que
se presentan como especificos de su ser estudiantes y jévenes, por ejemplo el
caso de la revista Vaivén, que recoge las experiencias y aconteceres relacio-
nados a la movilidad estudiantil.

Se da cuenta, ademds, de la generosidad mostrada por nuestros (as)
alumnos (as), como en el caso de quienes realizaron un mini residencia en
un hospital, apoyando en consultas y quiréfano, sobre todo en tiempos en
los que los servicios de salud son indispensables. En este sentido los y las
jovenes se han incorporado al equipo de Orientacion Psicoldgica y también
se da cuenta de su experiencia.

Asimismo, se recuperan actividades que desarrollan estudiantes de dis-
tintos niveles dentro de la universidad para apoyar a los y las jovenes de
otras entidades del pais, los cuales vienen a nuestra universidad a formarse
profesionalmente, por lo que resulta muy significativa la labor solidaria que
realiza el grupo de apoyo para estudiantes “foraneos”, como se llaman a si
mismos.

Como una muestra de su ser universitarios, la ciencia guia un trabajo
fundamental en la difusién del conocimiento en funcién de las necesidades
sociales. En este caso, cobra importancia dar a conocer proyectos como el
de preservar el nopal con biotecnologia.

Y claro, también el arte es, indudablemente, una forma lidica y atractiva
de llegar a la comunidad, por lo que es relevante destacar los proyectos ar-
tisticos desarrollados por jovenes en un centro cultural o a quienes por su
cuenta imparten clases de danza o rescatan una orquesta, como se narra en
las paginas de Cauce.

La apuesta cultural que hemos procurado ampliar y arraigar en la comu-
nidad estudiantil encuentra plena justificacién y nos motiva para impulsar
actividades que despierten la pasion por el desarrollo intelectual y creativo:
asi lo muestra el colectivo de exalumnos de maestria que han impulsado
una comunidad editorial, y de la que aqui nos hablan.

Por ello, invitamos a la comunidad a que conozca el potencial creativo,
de divulgacién y trabajo social y humano que desarrollan nuestros (as) es-
tudiantes en accion.

cauce
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Ideas que importan

Boletin Vaiven:
una apuesta por la
movilidad estudiantil

Equipo boletin Vaivén

Estudiantes de la uam Xochimilco

El boletin Vaivén tiene por objetivo
la difusién de vivencias de alumnos y
alumnas durante su proceso de movili-
dad (estudio en instituciones afines) en
otros paises o estados de la Republica
mexicana.

En febrero de 2017 apareci6 el primer
numero de Vaivén, editado con el pro-
posito de informar y comunicar a los (as)
alumnos (as) de uaMm acerca de las expe-
riencias académicas de la movilidad.

Quienes conformamos Vaivén so-
mos estudiantes de la carrera de Disefio
de la Comunicacién Grafica en el area
terminal Editorial, los cuales fungimos
como editores (as). Por otro lado, se en-
cuentran las y los estudiantes que han
participado en el proceso de movilidad,
quienes comparten sus vivencias, pensa-
mientos y sentimientos con la intencién
de ofrecer un apoyo que proporcione res-
paldo, seguridad y motivacion para que
compaiieras y compaifieros que estan por
vivir esa experiencia, transiten la movi-
lidad de la mejor manera. Basicamente
esta publicacion esta dirigida a alumnas
y alumnos de la comunidad uam que es-
tan cercanos (as) o interesados (as) en la
movilidad.

El boletin surgi6é como iniciativa de
las y los estudiantes, y su finalidad es
brindar tanto informacién como mo-
tivacion para aplicar y aprovechar de la
mejor manera la movilidad que ofrece la
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universidad; ademas, busca ofrecer un
espacio para que cada alumna y alum-
no puedan compartir sus vivencias. Sin
embargo, no sustituimos la voz institu-
cional, en todo caso, para los datos “ofi-
ciales” remitimos a compaifieras y com-
pafieros a esas instancias.

Debido a la pandemia causada por el
coronavirus SARS-COV2, no se realizara
movilidad presencial hasta que las cir-
cunstancias lo permitan. Esto nos llevo a
resaltar la importancia y las ventajas del
intercambio virtual.

En los primeros cinco numeros, el
boletin se distribuy6 unicamente en la
uAM Xochimilco; no obstante, al transi-
tar a medios y plataformas digitales para
cumplir sus funciones, el nuevo formato
Vaivén abri6 la posibilidad de extenderlo
hacia otras unidades de la universidad.

Los medios digitales y las redes so-
ciales son fundamentales para recopilar
las experiencias de las y los estudiantes, y
para ello la entrevista tanto virtual como
escrita nos ayudo a establecer un dialogo
entre quienes estan involucradas e invo-
lucrados en el proyecto.

La comunicacién a través de redes
sociales, como Facebook e Instagram, se
ha convertido en uno de nuestros prin-
cipales medios para estar conectados (as)
y facilitar el trabajo colaborativo dentro
del equipo de Vaivén.



Creemos que las experiencias de mo-
vilidad son de suma importancia para
la comunidad universitaria, ya que nos
ayudan a comprender la movilidad me-
diante lo que cuentan otras y otros sobre
ella.

Es importante sefialar que sin este bo-
letin no existiria un lugar donde se plas-
men y difundan las vivencias de alumnas
y alumnos que han viajado a estudiar a
otras instituciones, y que pueden servir
de referente para quienes estdn interesa-
dos en llevar a cabo esta aventura. Tam-
poco se contaba con una documentacion
grafica que hablara tanto de la aporta-
cién cultural, aprendizaje personal y
académico de quienes participaban en
movilidad, asi como de las diferencias
y similitudes entre los sistemas de en-
seflanza que existen. Por ello, Vaivén es
una apuesta por la movilidad estudiantil
y su documentacion, desde el alumnado.

cauce 3



Experiencia médica

de estudiantes de la uam Xochimilco

Victor Aguirre

Médico cirujano.

Ex alumno de la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco

"“\

Soy el Dr. Victor Aguirre, médico cirujano egresado de la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana Unidad, Xochimilco, de la
generacion 1998-2004, una de las primeras en realizar el inter-
nado médico de pregrado de manera obligatoria, y lo llevé a
cabo en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubirdn”, donde también realicé el servicio social en
investigacion, en el Departamento de Neurologia y Psiquiatria,
bajo la tutela del Dr. Carlos Cantu Brito, actual jefe de ese de-
partamento.

Posteriormente cursé mi especialidad en Ortopedia y Trau-
matologia en el Instituto Nacional de Rehabilitacién (INR), ava-
lada por la UNAM, y continué con la subespecialidad en cirugia
articular y reconstruccién articular de cadera y rodilla, igual-
mente en el INR / UNAM, en donde tuve el orgullo de fungir
como jefe de residentes durante mi tltimo afo ahi (2012-2013).

4 cauce

He tenido el honor de ser profesor de posgrado por parte de
la uUNAM y actualmente soy profesor adjunto del curso de alta
especialidad en cirugia articular y artroscopia por parte de la
Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle.

He realizado estudios en el extranjero, especificamente
en Estados Unidos y en Europa, en el Hospital Universitario
Dexeus, Barcelona, Espafa realicé un fellowship en cirugia
de preservacion de cadera y artroscopia; de igual manera soy
autor y coautor de diversos articulos cientificos y capitulos de
libros; he dado conferencias tanto a nivel nacional como inter-
nacional, relacionadas con la cirugia articular y artroscopia de
cadera y rodilla.

Actualmente soy el Director del Capitulo de Especializacion
Médica en Cadera y Rodilla de Colegio Mexicano de Ortope-
dia y Traumatologia, A. C. Los diversos logros profesionales



Ideas que importan

que he ido obteniendo en el transcurso del tiempo no hubieran  procedimientos quirurgicos de alta especialidad en nuestro
sido posibles sin mi Alma Mater, de la cual estoy profunda- campo, y generar una retroalimentacion.

mente orgulloso. Participaron en este plan:

Expongo todo esto porque, a raiz de la pandemia, estu- - Jests Gerardo Ugalde Fuentes
diantes de medicina de todas las escuelas y facultades han - David Javier Volty Nava
tenido distintas dificultades para llevar a cabo su plan curri- - Alejandro Herrera Chacén
cular, motivo por el cual, el Dr. Pablo Oliva (ex companero - Jests Garcia Diaz

en la carrera de medicina uam Xochimilco y académico en

esta casa de estudios) me contactd y me pidié que aceptaraa  En general, esa fue nuestra experiencia y quiero compartirla
un grupo de estudiantes destacados de quinto y sexto trimes- con ustedes, pues estos jovenes se convertiran, indudablemente,
tres, a lo cual accedi. Ellos estuvieron con nosotros durante  en médicos de alta calidad, con los que seguramente compar-
seis semanas, aprendiendo y compartiendo experiencias cli- tiremos el gusto y pasion por la ensefianza, la investigacion v,
nicas tanto en la consulta como en quiréfano. Asi, en un con- por supuesto, la asistencia con ese perfil humanista que apren-
texto de pandemia, tuvieron oportunidad de ver multiples  di durante los afios de la carrera en mi universidad.




Ideas que importan

Parque Lineal con Ciclovia
Metropolitano: Un trabajo participativo

Jorge Yoed Zermeno Garcia

Exalumno de la licenciatura en Sociologia Universidad Auténoma Metropolitana,
Unidad Xochimilco y miembro fundador de Planifica Consultores

Planifica Consultores (PlanificaC) surge
de la necesidad de crear un espacio para
lograr impulsar proyectos surgidos en el
territorio, partiendo de las necesidades,
suefios, deseos y frustraciones de las
personas que habitan sus espacios
de vida. También surge como una
respuesta al problema que ocasionan
hoy en dia los proyectos de escritorio, los
cuales dejan de lado la escucha activa
y la participacién de las personas que
diariamente habitan sus colonias.

Para este reto, que significa trabajo en
el territorio, fue necesario contar con un
equipo interdisciplinario, con diversas
visiones y talentos. El proyecto mas im-
portante que estamos impulsando desde

TAPALAP,
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Ideas que importan

PlanificaC es el Parque Lineal con Ciclo-
via Metropolitano para la Zona Oriente
del Valle de México, el cual tiene una ex-
tension de 26 kilometros lineales desde
Texcoco hasta Iztapalapa, y cuyo objetivo
principal es dignificar la vida de las per-
sonas que viven en la periferia del Valle
de México, conectando a cuatro muni-
cipios del Oriente del Estado de México,
Texcoco, Chicoloapan, Chimalhuacan,
La Paz, con tres estaciones de Linea A
del Metro de la Ciudad de México: La
Paz, Los Reyes y Santa Martha.

Los 26 kilémetros de parque lineal,
ademas de representar una opcidn via-
ble de movilidad y rehabilitacién de un
espacio publico —que hoy en dia es un
basurero—, conectara a las personas que
viven y transitan por el oriente del Esta-
do de México. Ademas, contara con dos
bici-estacionamientos masivos, uno en
Metro Santa Martha y otro en Metro La
Paz; pasara frente al Metro Los Reyes y
continuara por Av. Ferrocarril para pa-
sar junto a diversas fabricas, empresas,
pueblos originarios, bancos del bienestar,

£

mercados loca-
les, la Central De
Abastos de Chico-
loapan, escuelas de
educacion basica
y media superior, la Universidad Auto-
noma de Chapingo, hasta la alameda de
Texcoco.

Con el trabajo en el territorio de-
tectamos problematicas de movilidad,
particularmente marcadas por diversas
violencias y carencias econdmicas, entre
distintos grupos tales como:

a) Alertas de género: En el Oriente del
Estado de México existen varias aler-
tas de género, y de estos cuatro muni-
cipios Chimalhuacén encabeza la lis-
ta a nivel nacional donde se cometen
mayor numero de feminicidios.

b) Tiempos de traslado: Trabajadoras y
trabajadores: a diario se llevan a cabo
numerosos viajes a la Ciudad de Méxi-
co que, debido al transito vehicular y
a la saturacion de transporte publico
asi como a sus malas condiciones, tie-
ne una duracién de por lo menos dos
horas, desde el trabajo hasta la casa, lo
cual genera multiples problemas de
salud fisica y mental.

¢) Suicidio: Los suicidios entre jovenes
de 18 a 29 afos que habitan en estos
municipios son muy altos por diversos
factores, pero originados en gran me-
dida por la frustracion de sus deseos
en el espacio publico y privado.

d) Espacios publicos: Las nifias, nifios y
adultos mayores no encuentran un es-
pacio publico accesible para jugar, ha-
bitar o simplemente estar.

Trabajar en el proyecto de Parque Lineal
con Ciclovia Metropolitano ha sido una
experiencia enriquecedora que desmitifi-
ca el proceso comunitario de elaboracion
participativa de planes de trabajo. Pensar
en involucrar a las personas beneficiarias
es fundamental antes de plasmar cual-
quier idea de mejora social en algtn pro-
yecto de bienestar para las personas. Esa
es la bandera de Planifica Consultores
(Twitter: @PlanificaC).

Planifica

Consultores
Un Mundo Mejor Es Posible

cauce | 7



RACOF.

Red de Apoyo a la Comunidad Foranea

Victor Daniel Judrez Garcia

Egresado de la licenciatura en Psicologia

Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco

La migracién estudiantil es un fenémeno social que tiene lugar
desde hace décadas. Cientos de adolescentes y jovenes buscan al-
ternativas en otros espacios para continuar sus estudios de nivel
medio superior o superior, ya que en sus lugares de origen no
existen los medios adecuados o ideales para ello. Es asi que afio
con ano las aulas de diversas universidades a lo largo del pais
albergan a decenas de jovenes foraneas y foraneos que buscan
concluir un nivel educativo mds, y la UAM no es la excepcion.
Este proceso migratorio trae consigo varias problematicas
econdmicas, sociales, culturales y psicoldgicas que muy pocas

8 cauce
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LA COMUNIDAD
FORANEA

veces se conocen y se atienden, principalmente porque el sector
estudiantil migrante llega a ser invisibilizado o ignorado por

parte de las instituciones y la sociedad.

RACOF: Red de Apoyo a la Comunidad Foranea nace a
raiz de la falta de espacios seguros con un enfoque especiali-
zado hacia todas las vicisitudes a las que se enfrentan dia a dia
como personas foraneas. Si bien esta dirigido a estudiantes, no
se deja de lado a aquellas personas que ya se encuentran en una
etapa laboral, familiar u otra. RACOF se deriva de la propuesta
social del trabajo final que realicé en la licenciatura, titulado




Efectos psicoldgicos de la migracion en estudiantes de la uam
Xochimilco, provenientes de distintos estados de la Repiiblica
mexicana, dado que yo mismo, a los 18 afos, emigré del estado
de Oaxaca al entonces Distrito Federal para comenzar mis es-
tudios universitarios y mi vida como foraneo.

Este proyecto emergente tiene como objetivo brindar un es-
pacio presencial y virtual seguro para todas las personas que
han experimentado ser fordneas en algiin momento de su vida,
asi como brindar apoyos especializados a la atencion psicoldgi-
ca, nutricional, médica, financiera, entre otras. También busca
la creacién de redes de socializacion entre varias generaciones
para que puedan compartir experiencias, consejos o acompa-
famiento en el proceso de integracion y resolucion de proble-
maticas reales de la vida cotidiana.

Consideramos importante tomar en cuenta a las familias
que se quedan “en casa”, pues también atraviesan por un pro-
ceso de adaptacion del que muy pocas veces se toma nota, por

Humanidades

lo que dentro de este proyecto también se les da acompana-
miento.

La inclusion social, econdmica, racial, sexual y por géne-
ro es uno de los pilares fundamentales que nos acompanan y
nutren. El desarrollo y el crecimiento de este proyecto comen-
z6 en el mes de julio del 2020 con un pequefo grupo de seis
jovenes, en medio de la pandemia por covip-19. El dia de hoy
esta red de apoyo cuenta con mas de 20 jovenes que estudian
en diferentes partes del pais y que son originarias y originarios
del estado de Oaxaca. Aunque el acompafiamiento ha sido de
manera virtual, a través de las redes sociales y videollamadas,
se tienen proyectos a futuro para realizar actividades de mane-
ra presencial, en cuanto las condiciones sanitarias lo permitan,
a fin de llegar a mas estudiantes de diferentes lugares de todo
el pais. Tendremos las redes sociales como canal de interaccién
y, de esta manera, crearemos subredes de apoyo dentro de las
universidades con comunidad foranea.

cauce 9



Escucha en una red:
sin cara, solo la voz

Aline Atamoros

Egresada de Psicologia

Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco

10 | cauce



Humanidades

Recuerdo cuando empez6 la pandemia...
iTodos a casa! El confinamiento incluyé
la escuela, reuniones y trabajo en zoom.
La vida social y la escolar quedaron res-
quebrajadas, por lo que hubo confusién,
mucha tristeza, también pérdidas; la sa-
lud mental tomé un poco mds de impor-
tancia (o eso creo).

Ante tal panorama, la Universidad
Auténoma Metropolitana, en todas sus
unidades, promovi6 abrir espacios en li-
nea: actividades culturales, talleres y, en
Xochimilco, la Red de Apoyo Psicoldgi-
co. Para este proyecto se lanzé una con-
vocatoria a estudiantes de psicologia de
los ultimos trimestres de la carrera que
quisieran ser parte de la red: su trabajo
era (y sigue siendo) dar sesiones bre-

ves de escucha por teléfono, donde un

estudiante puede llamar sin costo alguno (mas que el crédito
de la llamada) para ser escuchado.

Este acto involucra hablar sin una cara a la cual ver, sélo
una voz a la cual escuchar a través de su teléfono: {Puedes decir
lo que quieras para apoyar al otro! Imaginate, sin que quien
esté del otro lado de la linea ni te conozca. Yo soy una de esas
personas del otro lado de la linea que “para oreja” y busca
ayudar.

Estos 17 meses han sido un enorme reto: escuchar a tan-
tos estudiantes (ya perdi la cuenta), jmuchos de mi edad, y que
(en muchas ocasiones) sienten lo mismo que yo respecto al en-
cierro! Hemos abordado diversos temas, como la muerte, la
depresion, el ruido, la confusion, la desilusion, la aforanza...;
sin embargo, también los que escuchamos tenemos un acom-
panante-asesor; en mi caso me ha apoyado el profesor Gabriel
Araujo, quien junto con la maestra Alicia Izquierdo, y otros
profesores y profesoras conforman la plantilla de docentes-ase-
sores en la Red de Apoyo Psicoldgico. Todas y todos ellos apor-
tan en muchas formas para configurar de una mejor manera el
dispositivo de escucha universitario al servicio de la comuni-
dad de la uam Xochimilco.

Las y los involucrados voluntarios seguimos aprendiendo
dentro de la red, continuamos en una constante reconfigura-
cién de nosotros mismo, dentro de esta escucha sin cara y a
veces sin nombre.

cauce | 11



Ecos de ciencia y medio ambiente

Bioplaguicidas para campos de nopal:
una muestra de tradicion, tecnologia y
soberania alimentaria

Grecia Garcia-Elizalde y Benoni Emmanuel Rojas Ramirez

Estudiantes de la UAM

kY Y

A ‘ A7

First iIGEM UA Team

International Genetically Engineered Machine (iGEM) UAM se
conforma por un grupo de estudiantes que pertenecemos a la
Sociedad Estudiantil de Biotecnologia de la Universidad Au-
tonoma Metropolitana. Tenemos como objetivo aportar solu-
ciones novedosas para algunos de los problemas sociales que
impactan a los sectores mas vulnerables de nuestro pais. El
reto consiste en hacer uso de herramientas de biotecnologia y
biologia sintética que permitan disefiar soluciones inteligentes,
sustentables e inclusivas, es decir, al alcance de quienes mas las
necesiten.

En México, el nopal (Opuntia ficus-indica) es uno de los
mayores representantes de nuestra cultura, personalidad y
biodiversidad. Ademads, esta cactacea es esencial para mante-
ner el equilibrio econdmico en comunidades rurales y es eco-
logica en los campos para agricultura. En el ambito ecoldgico
contribuye a la regeneracion y estabilidad del suelo, ya que
impide su desertificacion. En el ambito econdémico, aporta un
alimento nutritivo para autoconsumo y un ingreso total de
aproximadamente 2 100 millones de pesos que da sustento
a comunidades rurales y agricultores de la zona centro del

12 | cauce

pais. Aunado a lo anterior, sus multiples aplicaciones han
encendido la imaginacion de investigadores (as), empresarios
(as) y productores (as), brindando desarrollos como un bio-
combustible y suplementos hipoglucémicos.

Desafortunadamente los cultivos de nopal se encuentran
bajo un constante ataque de diversas plagas, que en casos gra-
ves pueden ocasionar la pérdida total de la produccion, impac-
tando a nivel alimenticio, econdmico y social, principalmente
en las comunidades cuyo sustento depende en un gran porcen-
taje del cultivo de esta cactacea.

Por esta razén, iGEM UAM estd trabajando en el disefio —
con biologia sintética— de un bioplaguicida a base de péptidos
de veneno de arafa dirigido a algunas de las plagas que ata-
can los cultivos de nopal; nuestra intencion es que, en el futuro,
mas soluciones inspiradas en la biotecnologia beneficien a un
gran numero de agricultores, y promuevan la agricultura sos-
tenible y la soberania alimentaria en nuestro pais.

De acuerdo con la Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (oNuAA), la agricultura
sostenible es fundamental para revitalizar los paisajes rurales,



promover el crecimiento inclusivo en los paises y lograr un
cambio positivo que contribuya a alcanzar los objetivos de la
agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

Actualmente participamos 17 alumnos de diferentes licen-
ciaturas de nuestra universidad, de la mano de un grupo de
profesores investigadores que fungen como asesores en el desa-
rrollo de la bioplaguicida.

Este proyecto sera presentado en la competencia mas im-
portante de biologia sintética de Latinoamérica, iGEM Design
League, —la cual inici6 el 30 de julio y finalizara el 18 de octu-
bre de este aflo—, en donde las y los estudiantes competiremos
con otros 25 equipos de diferentes paises.

iGEM UAM:

Ixtlamatilistli pampa tinochtin itech toaltepe / Ciencia abier-
ta para nuestra tierra.
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Hablemos de arte

Proyecto Alma Ritmica

Alma Rosario Tolén Diaz

Estudiante en la Licenciatura en Administracion
Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco

Soy Alma Rosario Tolén Diaz, estudiante en la Licenciatura de Admi-
nistracion, en la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xo-
chimilco. Me encuentro en décimo trimestre y soy bailarina de danza
regional (con cinco anos de experiencia), ademads de ser amante de la
cultura.

En el aflo 2020 comencé a dar talleres a nifios de cuatro a diez
afnos en forma presencial y virtual, con el titulo de “Danzando con el
Alma”. Actualmente llevo a cabo un nuevo emprendimiento de danza
y artes llamado “Alma Ritmica”, el cuél estoy comenzando a difundir
via Instagram (@alma_rtd).

“Alma Ritmica” es un proyecto cultural en el cual se fomenta la mu-
sica, la danza regional y la poesia, asi como diversos temas culturales
que se abordan cada fin de semana. Se le dedica un dia a cada tépico,
a fin de compartir conocimientos relacionados con dicho tema, y se
elaboran dindmicas, talleres y presentaciones, entre otras actividades
culturales, para que la comunidad también participe (ya sea aportan-
do algtin conocimiento o aprendiendo).

Cabe mencionar que también hay invitados sorpresa: desde guita-
rristas, bailarines, pintores, psicologos y mas.

“Alma Ritmica” estaba pensado, de manera inicial, para realizarse
de forma presencial en mi comunidad, Coatzacoalcos, Veracruz; sin
embargo, por cuestiones de la pandemia y gracias a la tecnologia, sur-
gi6 la idea de que se convirtiera en un espacio cultural no sélo fisico
sino también virtual.

Considero que este proyecto es muy enriquecedor, porque
no solo se trata de un lugar para mi y mis conocidos, sino que
puede convertirse en un sitio util para mi comunidad fisica y
virtual, donde cualquiera que desee compartir un tema que do-
mine, dar a conocer lo que hace o crecer culturalmente, puede
aprovechar este foro, que no se supedita solamente a los adul-
tos, incluso los nifios estan invitados a participar, pues la cultu-
ra es para todos los publicos en general.

Quiero agradecer a la profesora Citlalmina Cruz, porque
gracias a ella comencé a ver la danza desde una perspectiva
diferente y a tomarle carifio a la cultura. De igual forma, agra-
dezco a la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xo-
chimico, pues me ha ensefiado que los conocimientos no son
para quedarselos y atesorarlos para uno mismo, sino que de-
ben ser para compartir y trabajar en la comunidad.
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Danza para compartir y resistir

En 2013 egresé del “Centro de Educacion
Artistica Frida Kahlo”, el cual forma par-
te del Instituto Nacional de Bellas Artes
y Literatura, donde también me preparé

como bailarina ejecutante de danza con-
temporanea de la escuela “Contempo-
danza”, en 2017.

Mi quehacer dentro de la educacién
artistica inici6 en el 2014, cuando em-

Andrea Odette Dimas Gonzdlez

Estudiante del 9° trimestre de Psicologia

Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco

pecé a ejercer como docente de danza en
diferentes instancias, entre ellas el asilo
“Casa del Parque”, donde reflexioné en
conjunto con mis alumnos y alumnas
acerca de las noblezas de la educacion ar-
tistica, el cuidado corporal y la relaciéon
directa que se establece con el bienestar
emocional. Pude notar la enorme nece-
sidad que la sociedad tiene de generar

espacios de escucha y comunidad, para
desdibujar las barreras de la rutina y del
aislamiento emocional. Semana tras se-
mana noté una mejoria en el dnimo de
mis estudiantes. Lo que mds me llam¢ la
atencion fueron las formas relacionales
que se gestaban a partir de las experien-
cias compartidas, evocadas por las piezas
musicales que todos consensuabamos
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para bailar. Se empez6 a vislumbrar una
nueva forma de ser y estar dentro del asi-
lo para todas y todos.

Esta bella experiencia me permitio
seguir mis lineas de investigacién dan-
cistica-artistica para potenciar y usar la
educacidn artistica (en este caso, la dan-
za) como un eje transformador de la so-
ciedad, una forma de reconocer al otro
partiendo del propio reconocimiento de
ese gran desconocido: el cuerpo.

Al ingresar a la uaM, pude compartir
mis conocimientos con un grupo de es-
tudiantes. Nos organizamos en las dreas
verdes y deportivas para construir desde
nuestras corporalidades y generar co-
munidad. El resultado fue sorprendente,
el ambiente fue de respeto y de retroali-
mentacion académica. Paralelamente a
este proceso, tuve la oportunidad de par-
ticipar en un proyecto social de la alcal-
dia Iztapalapa, el cual consistia en ir a las
colonias “vulnerables” y llevar educacién
artistica para transformar la realidad so-
cial con actividades culturales para las
nifias y los nifios. Me senti sumamente
agradecida de poder ser testigo del pro-
ceso que se empez0 a gestar con las y los
pequeiios haciendo eco en su comunidad,
pues padres de familia y vecinos se orga-
nizaron para limpiar el area donde tra-
bajabamos, se promovio la cultura de la

“no violencia”, un ambiente de participa-
cion, de escucha y se empezd a hablar en
colectivo de una infancia digna. Desgra-
ciadamente el programa termind debido
a la pandemia.

Actualmente trabajo en un proyec-
to de Colectivos Comunitarios, orga-
nizado por la Secretaria de Cultura, en
linea, donde me enfoco a trabajar con
nifias y nifos de tres a doce aflos para
cuidar y procurar su salud emocional
desde el movimiento, pues desde el
inicio de la pandemia y del confina-
miento la forma de socializacion vital
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para su desarrollo cambié de una ma-
nera abrupta, pero tengo la esperanza
de que con el taller puedan habitar y
regresar a su propio cuerpo. Asimis-
mo, sigo impartiendo clases a compa-
fieras y compaferos de la UAM y mas
estudiantes que se han ido sumando a
lo largo del camino, porque compartir
es resistir.



Hablemos de arte

Resurgir en la pandemia
con una orquesta musical

Andrea Michelle Cruz Gonzdlez

Estudiante de Comunicacién Social
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco

Hace mas de un afio el covip-19 inundé México y nos con-
fin6 a todas y todos en nuestras casas, provocando que las y
los estudiantes viéramos pasar gran parte de nuestro dia detras
de una pantalla, con la mirada atenta al reloj, esperando que
terminaran las clases que en un principio parecian temporales,
pero que con el tiempo se mostraron como una nueva realidad.

En las universidades, algunos estudiantes foraneos (as) tu-
vimos suerte, pues regresamos a nuestros pueblos, con la fami-

lia, a una inimaginable y nada planeada vida en la que podia-
mos combinar la escuela con el hogar. Otros (as) fuimos mas
afortunados (as), pues regresamos, como en mi caso, a Talea de
Castro, comunidad localizada en el rincdn de la Sierra Norte
del Estado de Oaxaca, aproximadamente a cuatro horas de la
capital oaxaqueia, que es parte de los municipios de La espe-
ranza, donde la existencia del covip es nula y podemos llevar
una vida relativamente normal.
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La comunidad, al igual que casi todas en el estado, aprecia
de manera devota la musica, la cual es parte fundamental en
la identidad de su gente, por lo que cuenta con varias agrupa-
ciones musicales, como bandas filarmdnicas, trios, tamboras,
rondallas y la pequeia “Orquesta Recreacion y Trabajo”.

Esta agrupacion se origind hace mas de 90 afos: fue fundada
por el parroco de la comunidad y desde el inicio estuvo confor-
mada por campesinos, quienes, dentro de
sus multiples quehaceres y obligaciones

R
e

se dieron tiempo de autogestionarla, for-
marse musicalmente y aportar al legado
cultural de la comunidad. Desgraciada-
mente, desde hace varios anos ha sufri-
do los estragos de la desorganizacion, la
falta de apoyo y la migracion de sus mu-
sicos por cuestiones laborales o académi-

cas, por lo que atravesé una lenta agonia
que parecia ser el fin de esta importante
institucion cultural.

Sin embargo, dentro del mundo en
caos e incertidumbre de un afio de pan-
demia, la orquesta vio un rayito de luz
para resurgir, pues varios de las y los jovenes que regresamos al
pueblo somos musicos formados en ella y, sin imaginarlo, nos
propusimos ponerla de nuevo en el mapa.

En diciembre del 2020, luego de que varios (as) nos dimos
cuenta de que nuestra estancia en la comunidad se prolonga-
ria mucho mas de lo esperado y debiamos aprovechar a fin de
colaborar en ella, comenzamos actividades de recaudacién de
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fondos para la compra y reparacion de instrumentos musicales,
mobiliario y demas necesidades.

Primero gestionamos instrumentos musicales mediante la
convocatoria SECULTA de Oaxaca, con la que resultamos bene-
ficiados (as). Este apoyo nos alent6 aun mads, por lo que para
compartir los avances del proyecto creamos una pagina en Fa-
cebook, la cual nos acerc6 a mucha gente originaria del pueblo
pero radicada en distintas partes, como
la capital oaxaquena, la comx y los Esta-
dos Unidos, quienes gustosos colabora-
ron con apoyos econdmicos o en especie.

Ya con lo necesario, iniciamos con la
meta final: instruir musicalmente de ma-
nera gratuita a nifos (as) y jovenes de la
comunidad para hacerlos parte de la larga
lista de musicos de la orquesta. Esta fase

fue un éxito, pues casi 40 nifos (as) inicia-
ron su formacién musical con nosotros.

Las clases se llevan a cabo en colabo-
raciéon con una saxofonista de la comu-
nidad encargada de instruirlos (as) en
solfeo, y también de quienes iniciamos
el proyecto, ensefiando a tocar los instrumentos que conoce-
mos. Organizando nuestros horarios de trabajo, de clases y ac-
tividades personales, continuamos con este gran proyecto que,
aunque es desgastante y nunca deja de tener necesidades, nos
reconforta no so6lo por la retribucién que damos a la organiza-
cién musical que tanto nos dio, sino también por la contribu-
cion cultural que significa para el pueblo.



Vamos a leer

#oHmL Quién hace mis libros,
una comunidad editorial

Comunidad editorial qHmL

Exalumnos de la Maestria en Disefio y Produccion Editorial,

Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco

;Quién hace los libros? Los escritores
y escritoras, por supuesto, los escriben,
pero ;quién los hace? En Quién hace mis
libros, una comunidad editorial (QHML)
creemos que cada persona que vierte su
saber y su placer en la creaciéon o consu-
mo de un producto editorial es respon-
sable de su hechura: escritores (as), lec-
tores (as), editores (as), impresores (as),
libreros (as), disenadores (as) y mas. Por
eso, QHML es una comunidad de profe-
sionales y sellos editoriales que reflexio-
na a proposito de la publicacién de con-
tenidos, su lectura y su distribucién para
crear productos responsables que herma-
nen a las y los hacedores del libro.

La comunidad QuML estd formada
por aliados y aliadas (editoriales y pro-
fesionales individuales) que se unen para
desarrollar publicaciones que nos emo-
cionan y nos parecen importantes y res-
ponsables. Las primeras redes se forma-
ron entre estudiantes de la Maestria en
Disefio y Produccion Editorial de la uam
Xochimilco, pero hemos crecido para ha-
cer alianzas fuera de la universidad.

La publicacién editorial tiene muchas
caras: la cultural, la laboral, la ecoldgica,
la social, la econdmica, y en QHML no
queremos ignorar ninguna de ellas. Por
eso, cuestionamos las implicaciones de
cada proyecto que hacemos, como ;por
qué y para qué publicar?, ;para quién edi-
tar?, s;cudl es la manera ecolégicamente
responsable de publicar?, ;cudnto cues-
ta?, ;cudnto vale?, ;quién lo vende? Nos
asumimos como parte de un ambiente
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para festejar,
cuestionar
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tilismo que silencia procesos y narrativas. Existimos . las pr.actlcas
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el disenio de formas de organizacion sostenibles y la
construccion de una industria desprendida de for-
mulas colonizantes.

Convocamos a:
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Reconocer el libro como repositorio de expe- 1 QH M L

riencias y autorias multiples.

i ) T ) ) #QuienHaceMisLibros
No silenciar la diversidad de los oficios edi-
toriales.
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#QHML

#QuienHaceMisLibros

& @qhmislibros
quienhacemislibros.com

o Tejer con decoro y dignidad la urdimbre que
llamamos libro, a partir de précticas labora-
les justas e incluyentes: la retribucién y reco-
nocimiento compartidos.

o  Editar como accion de acompanamientos y
derivas: del placer de crear una experiencia
lectora a la conversacidn abierta que constru-
ye memoria y patrimonio cultural.

El primer producto editorial generado enteramen-
te por la iniciativa de QML es el Artefacto editorial
2021: un calendario que explora 12 temas a proposi-
to de practicas editoriales comunitarias o alternati-
vas. Este artefacto es una pieza practica que invita
a la lectura y reflexion sobre temas editoriales; por
ejemplo, los libros en lenguas indigenas, la ediciéon
sostenible, las mujeres en la edicién o la lectura en
comunidad. Ademas, cada tema se vincula con dis-
ciplinas diversas, como la musica, el cine, el ensayo
académico, la literatura, la ilustracion o las carica-
turas, haciendo evidente la relacidon de los produc-
tos editoriales con otros aspectos culturales. En el
entendido de que todas y todos hacemos los libros,
el artefacto esta dirigido a cualquiera interesado o
interesada (profesional o no) en el quehacer editorial
y en su papel en la sociedad.

Invitamos visitar nuestra pagina https://quienha-
cemislibros.com/ y ponemos a su disposicion el co-
rreo de contacto: contacto@quienhacemislibros.com
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Activa tu cuerpo

La importancia
de la bioética
en el contexto
de pandemia
covip-19

Equipo de Frecuencia Nutricional

Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco

En el encuentro "Bioética en la pandemia”, realizado a tra-
vés de uam Radio, 94.1 FM, los dias 14 y 21 de junio, el
maestro Rafael Diaz Garcia, profesor-investigador de la
licenciatura en Nutricion Humana de la uam Xochimilco
y director de Frecuencia Nutricional, quien guié la sesion,
comentd al inicio del analisis: “Actualmente es fundamen-
tal reflexionar sobre las acciones impulsadas desde los es-
tados, también desde lo colectivo e individual; asimismo
los retos en el horizonte, como son: los sistemas de salud;
mantener la transmision bajo control y la vacunacion
como diagndstico y tratamiento para todos”.

Participaron en este programa la doctora Elena Gonza-
lez Manzana, médica familiar comunitaria del consultorio
auxiliar del Departamento de Salud en Valencia, Espafia;
Carolina Manrique Nava, doctora en Ciencias en Salud
Colectiva por la uam Xochimilco y coordinadora del doc-
torado en Administraciéon de Hospitales y Salud Publica
en el Instituto de Estudios Superiores en Administracion
Publica, y el doctor Mauricio Rodriguez Alvarez, profesor
de la Facultad de Medicina y vocero de la Comision para
la atencion de la emergencia por Coronavirus de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México.

Gonzalez sostuvo que “en un primer momento —cuan-
do se declara la existencia de la pandemia de covid-19 por
la Organizacion Mundial de la Salud (oms)— el tema de
la salud publica es lo que primd, y no, como se iba a en-
focar toda esta cuestion, la perspectiva bioética; de hecho,
el principio de justicia se vio gravemente afectado”, como
sucedio con “la autonomia de los pacientes a la hora de de-
cidir ciertas cosas”. Siguiendo la linea de analisis, explicd
que en la oms la bioética estd mas presente para abordar
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el tema de la pandemia, “ya que cada vez
tenemos mas recursos y conocimientos”,
pero aun asi, “como se trata de un tema
de salud publica, la beneficencia comuni-
taria o global priman por encima de la
individual”.

La doctora Manrique seialé que
para hacer un analisis ético o bioético
de nuestros actos como individuos y de
los estados, podemos recurrir “a la pro-
puesta del doctor Alberto Alvarez Diaz
de clasificar como la microbioética, me-
sobioética y macrobioética”. Dijo que
a cada una de las acciones individuales

—por ejemplo, en la relacion médico pa-
ciente— corresponde a la microbioética,
mientras que la relacion del Estado con
la ciudadania se enmarca en un anali-

{ & "
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de la Universidad
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“omision para

sis de la mesobioética; y cuando habla-
mos de las disposiciones de los estados
para regular la situacion de pandemia,
nos referimos a la macrobioética. Luego
hizo hincapié en el caso del Sistema de
Salud en México, el cual al inicio de la
pandemia se encontraba en “una crisis
ocasionada por el desmantelamiento de
recursos, falta de personal de las institu-
ciones ocasionado por administraciones
anteriores que apunt6 al Seguro Popular
y sélo atendia enfermedades especificas”.
A esta crisis se sumd la transicion a un
“nuevo gobierno que se propuso en su
plan nacional de desarrollo: crear un sis-
tema universal de salud”, agregé.

En este sentido, el doctor Rodriguez
sostuvo que el ver lo que estaba suce-
diendo en el mundo, principalmente
en China y Europa, con sus sistemas
sanitarios colapsados a causa de la pan-
demia, “puso en alerta a México” y esto
llevé a tomar la decision de realizar una
“reconversidon hospitalaria y relegar la
atencion y diagnosticos” de otras enfer-
medades. Detallé que “México multi-
plico por seis su capacidad hospitalaria
para poder responder a la pandemia, pa-
samos de tener 3 500 camas en febrero a
casi 11000 a finales de marzo del 2021” y
“se salvaron muchas vidas gracias a ello.
Fue una apuesta importante, aunque

Activa tu cuerpo

haya tenido efectos colaterales que aho-
ra estamos viendo por no atender a los
otros casos’, aclaro.

Las y los especialistas se refirieron,
ademds, a las politicas y restricciones
implementadas por gobiernos de distin-
tos paises, a la liberacion de las patentes
de diferentes vacunas y la produccion de
éstas, entre otros temas.

Este encuentro esta disponible para
escucharse en las plataformas de Mix-
cloud y Spotify: https://spoti.fi/3xJh3dT y
https://bit.ly/3qrnpwg. Para comentarios
de las audiencias ponemos a su alcance
las siguientes el correo frecuencianutri-
cional@correo.xoc.uam.mx.
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Ecos de ciencia y medio ambiente

El gluten es un conjunto de
proteinas que se encuentra
en la semilla de cereales
como trigo, cebada,
| centeno y derivados.

Para la elaboracion
de panes ayuda a que la

f 6Qué es el gluten?

masa se esponje y evita
que el pan se rompa.

Enfermedad celiaca

Es una reaccién del sistema
inmunitario en el intestino

; delgado al consumir gluten.

-Alergia a un cereal |\ Esto provoca dafios en el

-Sensibilidad al gluten \S "/ intestino e impide la absorcién

- de nutrientes.
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Aunque NO necesites dejar
el gluten mantén siempre
una dieta balanceada.

Personas con:

-Enfermedad celiaca

El simple hecho de que algo
NO contenga gluten NO
significa que sea mas
saludable.

Por: Ana Cervantes Flores |G E M UAM

Fuente: Simon, S. (2019). Should You Avoid Gluten?

www.cancer.org/latest-news/should-you-avoid-gluten.html f , cr
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