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La universidad puUblica
esta obligada a mante-
ner vinculos estrechos
con la sociedad. Si bien
el Estado se ha converti-
do en arbitro desigual
ante los presupuestos
que exigird la educacion
superior impartida por
instituciones como la
UAM; el hecho cierto es
que al menos, la Unidad
Xochimilco mantiene

vivo su compromiso de
servir a una sociedad
metropolitana afectada
por crisis permanentes y
rezagos economicos la-
mentables.

Un caso llamativo es el
de la salud publica, ca-
llején sin salida, que ni
el Estado foxista ni el
populismo de Lopez
Obrador han logrado re-
solver. Por ello, es

rescatable que alumnos
de servicio social de la
divisién de CBS de nues-
tra Unidad hayan cola-
borado con experiencias
de medicina preventiva
en las delegaciones de
Tlalpan y Coyoacan. Esto
habla del compromiso
de la UAM-X por hacer-
se participes de un dia-
logo necesario entre la
institucién universitaria 'y

poblaciones faltas de re-

CUrsos. ;
La UAM-X vincula sus

saberes con la sociedad
al margen de demago-
gias, con hechos concre-
tos y planes inmediatos
que contribuyen @ una
salud publica golpec'do
por el ejercicio abusivo
del poder.
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Vinculacién de la UAM-X con la sociedad en torno a la salud

Alumnos de Servicio Social de CBS

Con el objetivo de promover

'bios hacia una alimenta-

¥ saludable, ademas de
otras conductas de salud
igualmente importantes, se
realizé el pasado 29 de ene-
ro del presente afo la 2da.
Feria por la Salud “Alimenta-
cién y Salud en los tiempos
de la hamburguesa” en la
Casa de Salud Popular Santa
Teresa, colonia Héroes de
Padierna, Tlalpan.

El Proyecto Urbano de Sa-
lud, conformado por alumnos
de servicio social de las licen-
ciaturas de medicina, enfer-
meria, nutricién, estomatolo-

que se aprecia. Ademas, la
poblacién se enferma a eda-
des mas tempranas; se trata,
sin lugar a dudas, de una
emergencia que ha empeza-
do a dejar de ser silenciosa y
que puede adquirir alcances
graves en los préximos anos.
Estudios que han realizado
las diversas instituciones de
salud nacional e internacio-
nal indican que alrededor de
31 millones de adultos mexi-
canos tienen problemas de
obesidad; mas de 11 millo-
nes de mujeres entre los 12
y los 49 anos padecen so-
brepeso u obesidad; 6 de
cada 10 mexicanos mayores
‘de 20 arios tienen este pade-

“cimiento; la obesidad afecta

5.3 por ciento de los nifos
nores de 5 anos y al 27.5
ento de los que estdn
;5ylos 11 afos de edad.
s, México es cam-
do en el consu-
0s; en prome-
icano consume
de refresco al
los propios es-
que hasta

Estos hechos, y otros rela-
cionados con los cambios en
la alimentacién de los mexi-
canos, fueron parte de la in-
formacién que se les propor-
cioné a los asistentes a la
Feria por la Salud. Alrededor
de 320 personas visitaron los
diversos médulos de atencion
e informacién, como fueron:
valoracién y peso, alimenta-
cion, obesidad, diabetes, can-
cer cérvico-uterino, cancer de
mama, osteoporosis, adic-
ciones, insuficiencia venosa y
actividad fisica, optometria y
salud bucodental.

Al concluir las actividades,
el M. en C. Norberto Man-
jarrez Alvarez, rector de la uam
Xochimilco manifesté que en
este tipo de actividades que
desempenan los alumnos
para aplicar los conocimien-
tos adquiridos se requiere de
organizacién, trabajo previo,
y conceptualizacion. Precisé
que el Proyecto Urbano en
Salud tiene mas de 10 anos
que se desarrolla en la ciu-
dad y ha conceptualizado tres
areas de disidencia como son
la clinica, la de promocién de
la salud y la profesional, “es
un proyecto que ha construi-
do una gran presencia en esta
gran metrépoli”.

Senalé, ademas, la vincu-
lacién de la uam-x con la de-
legacién Tlalpan, como tam-
bién con los grupos de
promotoras de salud que se

han unido al proyecto para

orzar los programas de
d y asi ofrecer a las di-

versas comunidades mejores
condiciones para desarrollarse.

Destacé que la uam
Xochimilco tiene un distintivo
en particular, que es vincular-
se con la sociedad: “sino te-
nemos esta vinculacién, sen-
timos que avanzamos poco.
Esta connotacién, esta posi-
bilidad de que los estudian-
tes, como alumnos, estén cer-
canos a la sociedad y a los
problemas, sélo se logra en
esta légica de coadyuvar con
el gobierno y con las comu-
nidades para ofrecer mejores
condiciones para todos”.

Me siento, continué el rec-
tor, muy orgulloso de que este
grupo de estudiantes cum-
plieron su ciclo como servido-
res sociales, es decir, cumplie-
ron esa parte de regresarle a
la sociedad lo que la socie-
dad ya les dio con sus im-
puestos, con su trabajo, para

Problemas de
salud derivados
de pésimos
estilos de
alimentacién
ocupan los
primeros
lugares en las
tasas de
morbilidad y
mortalidad en
el pais

que pudieran desarrollar en
una universidad sus estudios

“Nosotros, que vivimos de
los impuestos de la sociedad,
estamos comprometidos con
la sociedad para formar a los
futuros profesionales que se
van a insertar en el mercado
laboral”.

Posteriormente, el doctor
Rafael Arestegui, director ge-
neral de Desarrollo Social en
la delegacion Tlalpan, en re-
presentacion del Lic. Eliseo
Moyao, jefe delegacional, re-
cordé las palabras de
Gandina Vega, primera rec-
tora de una universidad po-
pular, quién, en 1923, sefna-
16: “trabajemos hoy como si
no fuéramos a existir mana-
na, y devolvamos con nues-
tro trabajo, a la sociedad, lo
que tanto trabajo le ha cos-
tado a ella proporcionarnos
el conocimiento”.

Manifesté que “la sociedad
vive un periodo de transicion
demogrdfica, epidemiologica,
y una situacion de verdadera
incertidumbre. La salud y la
educacién son dos derechos
naturales del ser humano que
se encuentran en disputa; por
un lado, esta la propuesta de
que sean privados, y por el
otro, de mantener que sean
bienes publicos; y es obliga-
cion de la autoridades y de
las instituciones trabajar por
que haya mejor educacion y
salud”.

La Feria por la Salud fue
coordinada por el M.C. Victor
Rios Cortazar, coordinador de
Primer Nivel y Salud Comu-
nitaria, responsable del Pro-
yecto Urbano de Salud y la
M.C. Alejandra Gasca Garcia,
responsable del servicio so-
cial en medicina y del Proyec-
to Urbano de Salud, como
también la participacién de
los servicios de salud en el
marco de la renovacién del
convenio de colaboracién con
la delegacién Tlalpan.

Alejandro S. Lobo



Formar profesionales capaces de resolver los problemas mas apremiantes

Celebracion del dia del biélogo

Hablar de vida para quienes ejercen
la carrera de Biologia significa bus-
car permanentemente el mejoramien-
to de las condiciones de existencia del
hombre y su entorno a través de la
prdctica profesional, aseguré la direc-
tora de la division de css, maestra
Rosa Maria Ndjera Ndjera, en el acto
de celebracion del Dia del Bislogo,
realizado, el pasado 25 de enero, en
la sala del Consejo Académico de la
Unidad.

Ante un gran numero de profeso-
res y alumnos reunidos con motivo del
festejo, la maestra Rosa Maria Najera
consideré que esta fecha constituye
una invitacién, a quienes selecciona-
ron la disciplina como pro-
yecto de vida, para el ané-
lisis y la reflexion acerca
de la importancia y tras-
cendencia de la licencia-
tura, y agregé: la identifi-
cacion de problemas y la
busqueda sistematica de
soluciones, asi como el in-
terés genuino por preser-
var y mejorar la naturale-
za es el continuo de su
profesion.

Aprovechando la opor-
tunidad, la directora de la
division de css hizo un re-
conocimiento al trabajo
realizado por los profeso-
res: “nos sentimos muy
satisfechos por su contri-
bucién tanto en la docen-
cia como en la investiga-

ion y el servicio. En este
dedicado a ustedes -
damos las gra-
abor cotidiana

e su licenciatura y
bien puesta la
"

fe de

css, manifesté que el Dia del Bislogo
debe ser aprovechado para reforzar
el valor e importancia que tiene la
disciplina en el mundo entero, asi
como para fortalecer el papel y la res-
ponsabilidad que se tiene en la for-
macion de profesionales que sean
capaces de resolver los problemas
mas apremiantes relacionados con la
conservacion y el manejo de los re-
cursos naturales. Metas, éstas Gltimas,
que a decir de la maestra Chimal,
todo biélogo ha adoptado en la ac-
tualidad desde el nivel molecular has-
ta la planeacién de los recursos, con
un espiritu innovador y altos valores
en la perspectiva de enfrentar el pre-

Alumnos presentes en la celebracion

sente con la mirada puesta también
al futuro.

En su mensaje, el rector Norberto
Manijarrez Alvarez manifests que el
hecho de contar con un dia del ca-
lendario para la celebracion de quie-

~ nes comparten esta profesién, repre-

senta, sin duda alguna, el reconoci-
miento general del importante papel

Buscamos robustecer
nuestros mecanismos
y procesos para tener
un plan de estudios
que cumpla, segun los
evaluadores, con
requisitos que den
confianza en esta
licenciatura.

que juega la Biologia en la sociedad.
El rector calific6 ademas como un

acierto de los orgonizodores, el apro

ortunidad parq dar q

' QUe es lo que

queremos y hacig dénde Podemos i

Un nivel mas alto en la
evaluacion, el reto

En referencia a las perspectiygs o
mediatas, el maestro Norber,
Maniarrez informé que el afig pasa.
do se realizé el proceso de visitg de
los Comités Interinstitucionales de ko
Evaluacién de la Educacion Supeg,
(ciees) quienes plantean el reto de o).
canzar el nivel mas alto en Ig ey
luacién para, posteriormente, obte.
ner la acreditacién respectiva, y pup.
tualizé: hay que tener claridad en que
muchos de los trabajos que vamos
hacer, en el caso del fortalecimient
de este programa de estudios, s
busca robustecer nuestros mecanis-

mos y procesos para logror
contar con un plan -
tudios que cumpla, a juicio
de los evaluadores, con fo-
dos lo requisitos para dar
confianza absoluta en esto
licenciatura.

El programa de activide-
des para conmemorar &l
Dia del Bislogo se integro
con las exposiciones: Loor-
ganizacién actual del de-
partamento del Hombre y
su Ambiente, Estado actuol
de la licenciatura en Biolo-
gia de la uam-x, El servico
social de la licenciatura en
Biologia, Fitoremediacion
de suelos contaminados
Por metales pesﬂg
genes de interés, El Ce=4°
de Investigaciones Biolog"
cas y Acuicolas ©€
Cuemanco (cisac) como &
Pacio de investigacion !
docencia, mismas que fUé
ron impartidas por *
maestra Aurora Chim?
Hernandez, el doctor R
berto Pérez Rodriguez
Maestros Jesys Sanchez y Lourdes »
593, el doctor Facyndo Rivero Y
Maestro Fernando Arana. Para ¢¢™
el festejo, el departamento del Ho™

"®y Su Ambiente, de css, ofred®”
©3 Participantes yna comida en sV
nor en |qs instalaciones del ciBA-

Mariq Bustamante Escn“""
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Fortalecer la actividad

del nutriologo

La uam Xochimilco y la
empresa SERVICOIN (Ser-
vicio Integral de Come-
dores Industriales) fir-
maron un convenio de
colaboracion para for-
talecer la formacion de
los alumnos de la Licen-
ciatura en Nutricion en
el area de servicios de
alimentos, ambito al
que se integran mas de
14 por ciento de los
egresados de dicha ca-
rrera y que representa el
entaje mas alto des-

de los que se vin-
culan con el drea clinica.

Los servicios de ali-
mentos, entendidos
como los espacios a los
que acude el comensal
para consumir sus ali-
mentos —restaurantes,
cafeterias comedores—,
se ha constituido en un
importante campo pro-
fesional del nutriélogo,
al igual que la nutricion
clinica, la comunitaria y
la ciencia de los alimen-
tos, asi como la docen-
cia y la investigacién en este campo, explicé el li-  sobre todo, para aquellos que cursan el médulo de
‘cenciado R servicios de alimentacion colectiva, aspecto que
cada vez adquiere mas fuerza entre los campos
profesionales del nutriélogo.

Durante estas practicas, dijo el investigador, el
alumno serd participe del proceso integral de es-
tos servicios de alimentacion, desde la recepcion
del alimento, su almacenamiento, la preparacion,
la distribucion, hasta verificar las condiciones del
area del comedor; “es decir de cada una de las
etapas administrativas del proceso hasta que el
alimento llegue al consumidor en condiciones hi-
‘giénicas y saludables.

- Tras senalar que la presencia del profesional de
 la Nutricién en este fipo de establecimientos ga-

'C. Norberto
ad Xochimilco
eto 'direcfor

rantiza la calidad de los productos alimenticios,
regé que,'hoy en dia, el nutrislogo esta siendo
as m;?n?CIdo en empresas del sector privado que
el pgbhco, ya que las empresas o instituciones
e contratan este tipo de servicios exigen que
es estén al frente de los mismos sean profe-
es y no personal sin preparacién para ejer-
- vidad. -
6 jue fanto en el contexto nacional como
concierne a los egresados de la uam (de

la cual han egresado
mil 255 nutriélogos)
un 12 por ciento de los
profesionales de lo
Nutricion se dedican a
este segmento de la
alimentacion, soélo por
debajo de los que ejer-
cen su profesion en el
ambito clinico (hospi-
tales del sector publi-
co o privado), que re-
basa el 50 por ciento.

No obstante, el aca-
démico fue enfatico al
senalar la escasa pre-
sencia de nutriologos
en la elaboracion de
planes y programas
publicos de alimenta-
cion en los niveles na-
cional, estatal y muni-
cipal, y lamento que la
politica alimentaria
del pais no esté en
manos de estos profe-
sionales.

Durante la ceremo-
nia de la firma del
convenio, que tendra
vigencia de un ano
con opcion de prolon-
garse por mas tiempo, el maestro Manjarrez Alvarez
dijo congratularse por un convenio que permitira a
la licenciatura mas joven de la division de Ciencias
Biolégicas y de la Salud seguirse actualizando en
las nuevas necesidades que surgen alrededor de
la licenciatura, como es el ambito de los servicios
de alimentacion.

Senald que en la uam “tratamos que el curriculo
sea lo mas adecuado posible para darle a la socie-
dad un profesional con capacidades, conocimien-
tos y habilidades”, por lo que solo insertandose en
los espacios de servicio formales —en este caso pri-
vados- es posible alcanzar “esa contraparte que
va construyendo el perfil del egresado ideal que
queremos para el licenciado en nutriciéon”.

Por su parte, el licenciado Bernardo Palacios Nieto
reiterd su interés en propiciar nuevas oportunida-
des para interactuar mas con la universidad y con-
tribuir a una mejor alimentacion de los mexicanos,
por medio de convenios como el establecido entre
las dos instituciones.

Teresa Cedillo Nolasco
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En el marco del Programa Nacional de Educacion 2001-2006, la Secretaria de Educacion
Publica y la uam Xochimilco signaron el 17 de noviembre de 2004 un convenio de colabora-
cién con el propésito de conjuntar recursos y esfuerzos para llevar a cabo el proyecto: “La
construccion de programas de estudio de lengua indigena para la educacién primaria, con el
fin de incorporarla como asignatura curricular a la educacion bilingte”.

La maestra Maria de los Angeles Garduiio tomé posesién de la coordinacion
de la Especializacién y Maestria en Medicina Social de la divisién de CBS, el

pasado 21 de febrero en las instalaciones de posgrado de la division de esta
casa de estudios.

Bienvenida a estudiantes
de doctorado

El M. en C. Norberto Manjarrez
Alvarez y el doctor losé Lemgq
Labadie, rectores de

2 : A la uam
W g Xoch'lmllco eblztapclopa, respectiva-
8 s o mente, encabezaron el pasado 10 d
= Diseno Grafico febrero la ceremonia de bienvenidz

a los estudiantes que iniciaron sus
estudios' de Doctorado en Ciencias
Biologias. En el mismo acto Yy @ ma-

- Preprensa Digital Plataforma PC y Mac

-s Fotolito - nera de homenaije al esfuerzo reali
= zado por los egresados de dieci cis

‘ e ! iec
Impresion generaciones, se hizo un reconlz(:;S

miento a la graduada nomero cien
del doctorado, Yvonne Claudin

Duculomb Ramirez, quien oc?uulmene-
te se desempena como profesora-in
vestigadora de la division de cps d~
la UAM Iztapalapa. g
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